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        Dein Geschenk an Dich

    Der Angstschwei steht dir auf der Stirn. Du bist blass und sehr nervs. Dein Selbstbewusstsein ist wieder einmal ins Wanken geraten. Dein Angstfilter saugt alles Persnliche weg. Dein Gesicht wirkt blass und ausdruckslos. Deine Krperhaltung wirkt knstlich, du wirkst knstlich. Deine Gesten sind austauschbar, marionettengleich und du fhlst dich unwohl. Der Filter des Gefallen-Wollens hat mal wieder zugeschlagen, und es ist fr dich immer noch nicht mglich, das zu erkennen. Du filterst alles Natrliche, Spontane weg, weil du Angst hast, sonst nicht akzeptiert zu werden. Du willst klinisch rein, gestylt, modern und grundstzlich gefllig rberkommen. Du willst gut ankommen und imitierst die Sprache der anderen. Deine Persnlichkeit wird immer wieder von dir versteckt, deine eigene Note, die persnliche Note verraten. Denke daran: Deine persnliche Stimme, deine Duftmarke, dein individueller Ausdruck sind wie dein Fingerabdruck. Verleugne dich nicht! Vergiss nicht: Du bist einzigartig! Du bist genial, wenn du, du selbst bist! Trau dich du selbst zu sein! Immer wieder vernachlssigst du deine Individualitt. Du filterst deine besondere Note weg. Deine Antennen werden nicht gepflegt, und deine Augen und Ohren stehen mal wieder auf Durchzug. Du willst in deinem Trott nicht gestrt werden. Du willst angepasst und bequem leben. Der Anspruch einer spieigen Anpassung hat dich gefangengenommen. Du konntest dich nie befreien. Die schweren Kltze irgendwelcher dich fremdbestimmender Ansprche wabern durch dein Unterbewusstsein. Du willst es beinahe allen recht machen. Dieser Anspruch berfordert dich tagtglich. Wenn du einmal frei entscheiden mchtest, wenn selbstbestimmte Impulse anklopfen, schaltet sich ein unmenschlicher Filter ein. Es ist der Filter der Fremdbestimmung, es ist der gnadenlose Filter irgendwelcher Versprechen, die du gegeben hast. Doch die Zeit verging und du hast dich verndert. Der Lebensfluss splte dich an andere Ufer. Du hast dich weiterentwickelt, du bist nicht stehen geblieben, du bist nicht steckengeblieben. Deine Metamorphose bedeutet fr dich Reifung, Persnlichkeitsentwicklung. Wir alle sind ein Teil der immerwhrenden Vernderung. In deinen unsicheren Phasen willst du die Vernderungen am liebsten ausklammern. Du klammerst dich an Regeln, Versprechen und Traditionen. Das, was schon immer so war, soll so bleiben und die vielen Vernderungen, die du nicht abwehren kannst, machen dir Angst. Gleichzeitig nimmst du wahr, dass so vieles im Umbruch ist. Deine Freunde altern, du alterst. Doch du willst nichts von deiner Attraktivitt einben. Deine ngstlichkeit nimmt dir deine Strahlkraft. Deine Angst blockiert deine Emotionen. Du wirkst starr, geqult und unsicher. Du schaust an dir herunter und fragst dich: Gefalle ich so den anderen? Dein Unwohlsein deutet darauf hin, dass du eine Rolle spielst. Die Gefahr ist gro, dass du in dieser Rolle versackst. Dein Leben gab dir bisher kaum Mglichkeiten, ein festes Rckgrat zu entwickeln. Dein Selbst ist sehr biegsam, du bist noch nicht zu alt. Diese Biegsamkeit kann dir helfen, nicht gebrochen zu werden. Diese Biegsamkeit kann dir auch dein Selbst kosten, denn der Kontakt zu deinen Tiefen darf nicht abbrechen. Du knntest zerbrechen. Du knntest zum Verbogenen werden. Whrend du deinen Anzug kritisch berprfst, wirst du gefangengenommen von den Ansprchen der anderen. In dir kmpfen Stimmen miteinander. Denk an deine Zukunft! Verpasse keine Chancen! Du landest sonst in der Gosse! Die Angst steigt in dir hoch. In diesen Momenten sinkt dein Selbstvertrauen auf den Nullpunkt. Nur nichts falsch machen. Ich muss die Anforderungen der anderen erfllen. Wenn ich versage, werde ich ein armer Looser sein. Eine Panikattacke berrollt dich. Niemand darf etwas merken. The show must go on! Dein Anzug passt perfekt zu deinen Schuhen. Kein Haar tanzt aus der Reihe und du sowieso nicht. Du siehst aus wie Ken, der Mann von Barbie. Dein Gang ist unsicher, deine Gesten unbeholfen. Du bist unbeholfen und nicht du selbst. Das kann jeder sehen, der an dir interessiert ist. Dein Erscheinungsbild kann fr dich nicht lnger zum Vorteil sein. Du wolltest gefallen und hast deine Tiefen verleugnet. Du wolltest die Menschen beeindrucken und hast dein Selbst verraten. Deine Schwingungen sind schlecht. Dein Filter der Angst hat das Natrliche zerstrt. Du zappelst an den Fden des Gefallen-Wollens. Deine Sprache ist stockend und dein Atem kann nicht frei flieen. Deine Kraft schwindet, obwohl du gesund bist. Das Sieb der Anpassung hat deine Aura zerstrt. Du kannst niemanden beeindrucken. Langsam aber sicher verstehst du, dass es so nicht weitergehen kann, denn deine Symptome weisen dir den Weg. Hier luft etwas schief, hier geht es nur noch weiter abwrts. Du kannst nicht lnger die Sprache der anderen sprechen. Es betrifft dein Selbst, und du willst auch nicht mehr lnger die Formeln der anderen imitieren. In dir brodelt ein Vulkan. Deine persnliche Note will ans Licht. Deine Ausdruckskraft und deine Stimme, deine Duftmarke, alles will ins Freie und gesehen werden. Du tastest dich an dich heran. Der Kontakt zu dir hilft dir, den Kompass deines Selbst neu zu entdecken. Du kannst durchs Leben navigieren. Dein Mut, deine Individualitt, dein inneres Feuer werden dir die Sicht, den Weg, die Kraft schenken. Trau dich, du selbst zu sein und dich zu zeigen! Dein Gang wird schwungvoll und dynamisch werden. Du wirst nicht lnger an Fden zappeln. Die anderen knnen dich nun ernst nehmen. Du wirst leuchten und den anderen eine Hilfe in der Dunkelheit werden. Du hast dich befreit. Deine Rettung dient als Vorbild fr andere. Die Zeit der Knstlichkeit ist lange vorbei. Nun wirst du nicht lnger deine persnliche Note verraten. Du wirst deine individuellen Antennen trainieren, du wirst deine Augen und Ohren ffnen. Deine Stimme wird klar und krftig. Nun darfst du ein Wegweiser fr andere sein. Das Zentrum deines Ichs wird zum Kompass in dunklen Stunden. Du wirst zum Vorbild und zum Leuchtturm im Nebel des Lebens. Befreie dich aus deiner Zwangsjacke! Wer hat dich eingeschnrt? Wer wollte dich nicht dich selbst sein lassen? Wer wollte dich nur in einem bestimmten Licht sehen? Wer konnte dich nicht ernst nehmen? Entfessel dich! Wirf dich ins Leben! Zeige dich, so wie du bist! Du bist gut! Du bist richtig! Dein Mut und deine Individualitt lassen dir Flgel wachsen. Auch du bist ein Knstler, denn du hast einen individuellen Ausdruck, eine persnliche Sicht auf die Welt. Schau mit freien, offenen Augen in die Welt! Das Zentrum deines Ichs wird dein Kompass sein! Wenn du den Bezug zu dir pflegst, wirst du niemals verkmmern. Lebe dein Selbst!

    
        Verpasste Chancen

    Du hast einen festen Wohnsitz und fhlst dich heimatlos. Immer wieder vermeidest du, nach Hause zu gehen. Es rebelliert eine innere Kraft in dir, deine vier Wnde aufzusuchen. Eigentlich bist du schon seit lngerem heimatlos. Das Verdrngen ist zum Tagesgeschft geworden. Das alles willst du dir nicht eingestehen. Du hast dir Parallelwelten erschaffen, um zu berleben. Doch die Probleme werden immer bedrohlicher. Alle Fluchtversuche werden irgendwann entdeckt und du musst dir neue Strategien einfallen lassen. Der Druck erhht sich von Jahr zu Jahr. Deine innere Aushhlung lsst dich zu einem verwirrten, heimatlosen Leidenden werden, der in sich keinen Schutz mehr finden kann. Andere Menschen knnen nicht mehr helfen, da du niemandem dein Elend mitteilen mchtest. Du willst nicht ertappt werden. Niemand soll dich als Schwchling erkennen. Du schmst dich dafr, ein Manipulierter zu sein. Du schmst dich dafr, als Flchtling im eigenen Leben nicht mehr ein noch aus zu wissen. Deine Standpunkte haben sich aufgelst, genau wie du. Die Rolle, in der du steckst, hlt dich gefangen und dein schauspielerisches Talent verhilft dir, diese Seifenoper weiterhin zu bedienen. Der Stress ist dir anzusehen, denn die vielen Rollen und Lgen erfordern immer mehr Energie, Zeit und Verdrngen. Du schaffst es nicht, zu den Menschen zu stehen, die du von Herzen liebst. Noch schlimmer: Du hast sie regelmig verraten. Du hast es billigend in Kauf genommen, diejenigen zu verletzen, die du von Herzen liebst. Du musstest es dir angewhnen, Lgen, Ausflchte und Scheinargumente zu bedienen, um deine Welt der Heuchelei aufrechtzuerhalten. Bei all diesen Vorgngen wirst du schwcher und schwcher. Du bist zum ausweichenden Weichei verkommen. Deine Selbstachtung schwindet, du verschwindest. Du willst deinem Unterdrcker gefallen, du willst ihn beeindrucken. Dieser fordert immer mehr Selbstverleugnung. Du sollst ihn umschmeicheln, Freunde und Lebenseinstellungen verraten. Du sollst dich selbst verraten und alle mit Kritik berziehen, die es gar nicht ntig haben. Der Sog der Unterdrckung nimmt seinen Lauf, du steckst bis zum Hals im Sumpf und denkst verzweifelt ber neue Fluchtpunkte nach. Du fhlst dich heimatlos, ratlos und unverstanden. Die es ehrlich mit dir gemeint haben, hast du verraten. Es wurde unausgesprochen von dir erwartet. Du hast nachgegeben und dich aufgegeben. Nun fhlst du dich heimatlos, allein und ausgebrannt. Smtliche Abfahrten, Chancen und Aufklrungsversuche hast du missachtet. Dein Wohnsitz ist nicht dein zu Hause und dein Gehirn gehrt dir nicht mehr. Du hast deine Werte verraten, du hast dich selbst verraten.
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