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Editorial

Edward O. Wilson, der Begriinder der Soziobiologie, hat sein Lebenswerk
dem Wechselspiel zwischen Evolution und sozialen Verhaltensweisen gewid-
met. Beschiftigt haben ihn Ameisenvolker genauso wie der Mensch als
Gruppenwesen. Seine wissenschaftlichen Anstrengungen galten dem letzten
einer unwahrscheinlichen Kette von Meilensteinen in der Geschichte des
Homo Sapiens, ndmlich seiner Fihigkeit, in »in hohem Malle organisierten
Gruppen« (Wilson 2016, 62) zusammen zu leben und zu arbeiten. Dieses
Gruppenverhalten ist fiir Wilson im Rahmen der Evolutionstheorie ein eigen-
stiandiger, gleichrangiger Faktor neben der individuellen Selektion — eine The-
se, fiir die er ebensoviel Zuspruch wie scharfe Kritik erfahren hat. Sie steht
den triebtheoeretischen Annahmen der freudschen Psychoanalyse durchaus
nahe. Fiir Wilson ist die Frage, warum sich hoheres soziales Leben entwickelt
hat und welche Antriebskrifte dafiir verantwortlich sind, trotz der grof3en Fort-
schritte in der Erforschung der Friihzeit von Lebensformen aber bis heute un-
gekldrt. Sie kann seiner Meinung nach nur dadurch gelost werden, dass ver-
schiedenste Wissenschaftsdisziplinen zusammenarbeiten.

Wir konnen vermuten, dass Sigmund Freud die Ergebnisse der Evolutions-
und Soziobiologieforschung mit groBem Interesse verfolgen wiirde, hat er
doch der Psychodynamik der evolutiondr frilhen gemeinschaftlichen Lebens-
formen, z.B. der »Urhorde«, ein ganzes Werk, Totem und Tabu, gewidmet
(Freud 1913). Was aber kann die heutige Psychoanalyse zu den Fragen nach
Ursachen und Dynamiken von Gruppenbildung beitragen? Welche For-
schungsfelder konnten wir als Psychoanalytiker in den aktuellen Wissen-
schaftsdiskurs einbringen? Die metapsychologische Erkundung von Gruppen-
faktoren steckt noch in den Anfingen. Und um die erhofften Erfolge der Grup-
pentherapien ist es vielleicht etwas stiller geworden. Aber galt nicht die
Gruppe von Beginn an als entscheidender Faktor psychoanalytischen Lernens?
Ob in den Mittwochsgesellschaften Freuds, den kasuistischen Fallseminaren
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unserer heutigen Ausbildung, ob in Sauglingsbeobachtungs-, Supervisions-
bzw. Intervisonsgruppen, das Lernen in Gruppen spielt in der Friihgeschichte
der Psychoanalyse, in der modernen psychoanalytischen Ausbildung und
schlieBlich auch fiir die lebenslange Verfeinerung psychoanalytischen Verste-
hens eine bedeutende Rolle.

Zeitgleich zu der Entwicklung ihres Lernens in Gruppen haben Psychoana-
lytiker versucht, psychoanalytisches Denken >nach draufien< zu bringen, es an-
deren Berufsgruppen anzubieten und auf gesellschaftliche Fragestellungen an-
zuwenden. Enid und Michael Balint z.B. haben ein Gruppenverfahren entwi-
ckelt, das urspriinglich Arzten helfen sollte, unbewusste Ubertragungs- und
Gegeniibertragungsbewegungen in den Interaktionen zwischen Patient und
Arzt mitzudenken und in ihre alltdgliche Arbeit einflieBen zu lassen. Inzwi-
schen sind diese Balintgruppen auf der ganzen Welt verbreitet und geben Arz-
ten, Lehrern, Erziehern, Pflegepersonal sowie Studierenden verschiedenster
Fachbereiche psychoanalytische Unterstiitzung bei ihrer tiglichen Arbeit.
Wolfgang Loch, der als einer der wenigen deutschen Psychoanalytiker bald
nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs wieder Kontakt zur Internationalen
psychoanalytischen Gesellschaft aufnehmen konnte, lernte diese Gruppen
1958/59 in London kennen und brachte die Idee mit nach Deutschland, wo er
ab dem Wintersemester 1960/61 zusammen mit Alexander Mitscherlich in
Frankfurt die ersten Balintgruppen anbot (Loch 1995). Die spéter sich daraus
entwickelnde sogenannte Methode der »Deutungsoptionen« stellt eine Re-
transformation und Zuspitzung der Balintgruppenidee fiir Psychoanalytiker
dar. Es ist eine ungewohnliche Form der psychoanalytischen Fallarbeit, mit re-
duziertem klinischen Material und einer Gruppe, die sich auf ihre ausgeldsten
Assoziationen verldsst. Der gro3e Vorteil dieser Arbeitsweise ist, dass sie den
Gruppenmitgliedern eine Identifikation mit dem vorgestellten Patienten und
dem vorstellenden Psychoanalytiker ermoglicht (vgl. Danckwardt/Schmidhii-
sen/Wegner 2014). Auch diese Methode findet inzwischen immer mehr Ver-
breitung, z.B. in den jéhrlich stattfindenden »Free Clinical Groups (FCG)« auf
den Jahrestagungen der Europdischen Psychoanalytischen Foderation (siehe
Panel auf der 30. Jahrestagung der EPF in Den Haag/Niederlande, 2017: Unfa-
miliar Talking on Clinical Material? The Method of the Free Clinical Groups.
Wegner, P./Sklar, J./Thuibas, C.).
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Der Group-Relations-Ansatz nach dem Tavistock-Modell schlieflich kom-
biniert systemisches mit psychoanalytischen Denken. Dadurch konnte psycho-
analytisches Verstehen fiir Arbeitsgruppen, Institutionen und gesellschaftliche
Konflikte entwickelt und erprobt werden. In den Group-Relations-Konferen-
zen, die von der iiblichen Tagungsstruktur mit Vortrigen und Seminaren ab-
weichen, konnen Teilnehmende konkrete Erfahrungen mit Beziehungen in so-
wie zwischen verschiedenen Gruppen sammeln. Die Idee ist, im Sinne Bions
innerhalb des Konferenz-Settings ein Lernen durch Erfahrung (Bion 1962) zu
ermoglichen. Gleichzeitig werden die Gruppenbewegungen als unbewusste In-
szenierungen sozialer GesetzméiBigkeiten konzipiert, die im Rahmen der Ta-
gungen durch die Leitungsgruppe der Konferenzen deutbar und verstehbar
werden sollen.

Zeigen diese Beispiele nicht deutlich, dass Psychoanalyse eine Wissen-
schaftsdisziplin ist, die sich genuin als Forschung in Gruppen versteht und
selbst reflektiert und signifikante Ansitze zur Forschung iiber Gruppen ent-
wickelt hat? Gehen wir noch einen Schritt weiter: Geht unsere eigene Ent-
wicklung von der Ein-, Zwei- und Drei-Personenpsychologie nicht immer
mehr in Richtung einer Gruppenpsychologie, einer Group in Mind-1dee
(McDougall 2017)? Auch Herbert Rosenfeld hatte mit den sogenannten mafia-
dhnlichen Strukturen bestimmte psychische Konstellation im Individuum mit
einer Gruppenmetapher zu beschreiben versucht (Rosenfeld 1990, 147). Ver-
folgt nicht jeder von uns in seinen sozialen Interaktionen eine Group-in-Mind-
Theorie? Aber welche Annahmen liegen all diesen Ansitzen zugrunde? Kann
die Gruppe, wie Balint und Loch sie verstehen, tatsdchlich als Prisma der un-
bewussten Bewegungen eines vorgestellten Falls oder eines institutionellen
bzw. gesellschaftlichen Konflikts dienen? Wie kann mit destruktiven Grof3-
gruppenregressionen umgegangen werden und inwiefern sind wir iiberhaupt
von bestimmten Gruppenannahmen ginzlich abhiingig?

Der vorliegende Band soll die Vielfalt der nicht-therapeutischen Arbeit
in und iiber Gruppen in der Psychoanalyse auffichern und der Diskussion
zuginglich machen. Zwei Beitrige aus dem Group-Relations-Ansatz ermog-
lichen uns einen unmittelbaren Einblick in entsprechende Group-Relations-
Konferenzen. Hermann Beland, einer der Begriinder der Nazarethkonferen-
zen, bezieht sich in seinem Beitrag auf die 6. Nazarethkonferenz, in der die
Konferenzdynamik zum ersten Mal den Konflikt zwischen Israelis und Pa-
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lastinensern miteinbezog. An zwei Ereignissen dieser Konferenz diskutiert er
die Hypothese der Zusammensetzung kollektiver Feindseligkeiten aus indi-
viduellen Selbstzerstorungen. Gerade nicht funktionierende Gruppen werden
untersucht. Dorothee von Tippelskirch-Eissing beschiftigt sich in ihrem Bei-
trag mit klinischem Material aus Group-Relations-Konferenzen in Israel
2006 und 2007, mit deren Hilfe sie die Projektionen internationaler Kollegen
auf ihr Deutsch-Sein sowie ihre Gegeniibertragungen dazu reflektiert. Der
Beitrag gibt einen guten Einblick in Aufbau und Verlauf dieser Konferenzen.

Ein Beitrag von Jonathan Sklar »Zur Bedeutung von Balintgruppens, die
Ubersetzung eines Kapitels aus seinem 2017 bei Karnac erschienen Buches
Balint Matters, stellt die Geschichte und Funktionsweisen von Balintgruppen
dar, die mit verschiedensten klinischen Beispielen aus Balintgruppensitzungen
veranschaulicht werden (Sklar 2017). Die Zusammenarbeit von psychoanalyti-
schem und &rztlichem Denken, von Affekt und Korper wird herausgearbeitet.
Der Artikel von Wegner und ThuBbas schlie3t inhaltlich direkt an Sklar an. Er
stellt Ergebnisse aus einer Gruppenarbeit nach der »Methode der Deutungsop-
tionen« dar. Stundenmaterial, welches Peter Wegner (2018) in Band 76 als
Einzelfallstudie ausgewertet hat, wurde im vorliegenden Beitrag »Feinkornige
Stromungen seelischer Substanzen in der psychoanalytischen Situation?
(Teil 2)« in einer Supervisionsgruppe, die nach der Methode der Deutungsop-
tionen arbeitete, vorgestellt. Es wurde der Frage nachgegangen, ob die Psy-
chodynamik, die in der Einzelfallstudie konstruiert wurde, von der Gruppe
dhnlich oder unterschiedlich erarbeitet bzw. erginzt wird. Mit diesem Vorge-
hen konnte nicht nur belegt werden, dass unbewusste Ubertragungs- und Ge-
geniibertragungsbewegungen zwischen Analytiker und Analysand sich in den
Gruppenprozessen wiederfinden lassen. Es konnte auch ein wesentlicher neuer
Mikroprozess herausgearbeitet werden.

Der Beitrag von Jiirgen Bruns »Lehranalytiker zwischen Konflikt und Di-
lemma: Gruppenprozesse im psychoanalytischen Institut« wendet den Blick
auf die Psychodynamik psychoanalytischer Ausbildungsinstitute und dabei
speziell auf die Rolle der Lehranalytiker. Er fiihrt den Begriff der »doppelten
Ichspaltung« ein, zu dem Lehranalytiker, die sowohl mit der Institutsgruppe
als auch mit den Ausbildungskandidaten identifiziert sind, in Konfliktfdllen fa-
hig sein miissen. Beispiele fiir typische Konflikte an Ausbildungsinstituten un-
terstreichen seine Uberlegungen.

10

© 2018 frommann-holzboog e.K

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfaltigung und Verbreitung sowie Ubersetzung
vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder
ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder

unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielféltigt oder verbreitet werden



Uta Zeitzschel ldsst uns mit ihrem Beitrag »Friihe Erfahrungen als Einstieg
in die psychoanalytische Welt. Beobachterin und Seminargruppe in der analy-
tischen Sduglingsbeobachtung« ganz unmittelbar an einer psychoanalytischen
Sauglingsbeobachtung teilhaben. Durch den Wechsel der Darstellung konkre-
ter Beobachtungserfahrungen und Erfahrungen in der Gruppensupervision
werden nicht nur die triangulierenden Funktionen der Gruppe herausgearbei-
tet, sondern auch die Potentiale der Sduglingsbeobachtung fiir die psychoana-
Iytische Ausbildung unmittelbar nachvollziehbar.

Karin Zienert-Eilts stellt in ihrem Essay »Populismus als destruktiver Con-
tainer« ihre Uberlegungen zu destruktiven Gruppenprozessen auf gesellschaft-
licher Ebene vor. Anhand von Zitaten aus Wahlkampfreden Donald Trumps
werden ihre Gedanken veranschaulicht. Der Beitrag versteht Populismus als
einen Container, der Destruktivitit nicht verarbeitet, sondern im Gegenteil an-
heizt.

Der Band endet in gewohnter Weise mit der Wolfgang-Loch-Vorlesung.
Hanna Gekle hat uns ihren Beitrag »Uber das Schopferische im Paranoischen
Mechanismus« zur Verfiigung gestellt. An Texten von Ernst Bloch arbeitet sie
den Unterschied zwischen einem ausgearbeiteten Wahnsystem und einer nur
partial wirksamen paranoischen Verwerfung heraus und fiihrt uns das Kreative
dieser Mechanismen vor Augen.

Wir bedanken uns bei allen fiir ihre Beitrige und ihre Bereitschaft, sich
mit dem Thema in dieser emotionalen Dichte und Tiefe auseinanderzusetzen.
Unseren Leserinnen und Lesern wiinschen wir eine spannende Lektiire.

Berlin, im April 2018

Berlin Angelika Ebrecht-Laermann (fed.)
Berlin Bernd Nissen
Berlin Claudia ThuBbas (fed.)
Hamburg Uta Zeitzschel
Literatur
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Friedensbedingung in Nahost: »Outside Is the
Massacre« und »The Usefulness of the Uselessness«

Nachdenken iiber zwei Ergebnisse der 6. Nazareth-
konferenz iiber »Repeating, Reflecting, Moving On —
Germans, Jews, Israelis, Palestinians, and Others Today«,
Platres/Zypern, September 2008

Hermann Beland*

*

Klaus Heinrich, dem Ehrenmitglied der Deutschen Psychoanalyti-
schen Vereinigung, dem Autor von Anfangen mit Freud mit fol-
gender (verborgener) Selbstbeschreibung gewidmet:

»Indem eine unermiidliche philosophische Ubersetzungstitigkeit Wi-
derstidnde ernst nahm, die Verdringtes indizierten (den Stoff der Reli-
gionswissenschaft zum Beispiel als das Verdringte der Philosophie),
wandte sie die psychoanalytische Grundregel auf alle szientifischen
Stoffe und Denkfiguren an und berief sich auf die Unabgeschlossen-
heit angstabwehrender Einsicht im Denkprozess der Gattung, der nun
selber als ein analytischer Prozess erschien.«

(Heinrich 1997, 20f.; Wortumstellungen von H.B.)

Hermann Beland, Psychoanalytiker, Dozent, Supervisor und Lehranalytiker am Berliner
Psychoanalytischen Institut — Karl-Abraham-Institut; leitende Positionen in der Deut-
schen und Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung, u.a. Vorsitzender der Deut-
schen Psychoanalytischen Vereinigung (1988-90); zahlreiche Verdffentlichungen zur
Theorie und Technik der Psychoanalyse und zur Dynamik gesellschaftlicher Konflikte;
Mitorganisator von internationalen Gruppenkonferenzen fiir nationale Gruppen im Kon-
flikt (Deutsche und Israelis, psychoanalytische Gruppen im Konflikt, Partners in Con-

fronting Collective Atrocities (PCCA).
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Zusammenfassung

Zwei Ergebnisse der sechsten Gruppenkonferenz iiber »The Past in the Present«
(Zypern, September 2008) werden dargestellt und diskutiert. Das Besondere an
dieser Konferenz iiber »Repeating, Reflecting, Moving On« war die Ausdehnung
der Konferenzdynamik auf den aktuellen Konflikt zwischen Israelis und Paldsti-
nensern. Das Hochspannungsdreieck zwischen Deutschen, Israelis und Paldsti-
nensern stand unter der Primary Task Enmity. Die Ubertragungsbewegung in
einer Small Study Group (SSG) fiihrte nach einer explosiven ersten Sitzung zu
einer Befriedung der Gruppe, die Modellcharakter fiir gesellschaftliche Frie-
densprozesse zu haben schien. Die Hypothese lag nahe, dass die kollektiven
Feindseligkeiten aus individuellen Selbstzerstorungen zusammengesetzt wdren.
Die Alphafunktion von SSG + Consultant transformierten die individuellen Pro-
bleme, wenn sie der Gruppe anvertraut wurden (»The usefulness of the useless-
ness«). Die Begegnung der Untergruppen im System Event hingegen, die die Al-
phafunktion gegeniiber grofsigesellschaftlicher Feindseligkeit realisiert hditte,
fand nicht statt. Maf3 und Intensitit der Angst wie die Anforderungen an die
Angsttoleranz der Teilnehmenden waren zu hoch (»QOutside is the massacre«).
Dies ist das zweite Konferenzergebnis, das fiir zukiinftige Versuche zu beriick-
sichtigen wdre. Beide Konferenzergebnisse erlauben die weitere Diskussion der
fraglichen Ausdehnung von Bions Beta- und Alphafunktionstheorie auf gesell-
schaftliche Dynamiken.

Summary

Mental Preconditions for Peace in Near-East:

»Qutside Is the Massacre« und »The Usefulness of the
Uselessness«. Reflections on Two Results of the 6th Nazareth-
Conference on »Repeating, Reflecting, Moving On —
Germans, Jews, Israelis, Palestinians, and Others Today«,
Platres/Zyprus, September 2008

Some results of the sixth group relation conference about »The Past in the Pre-
sent« are reported in detail and discussed. The special importance of this con-
ference lay in the extension of its dynamic on the actual bloody conflict bet-
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ween Palestinians and Israelis. The primary task of this tense triangle between
Germans, Israelis, Palestinians had been Enmity. The transference movement
in a Small Study Group (SSG), after an explosive first session, led to peace in
the group, which movement seemed to have a model character of societal
peace processes. The hypothesis was that collective Enmity might be com-
pounded of individual self-destructivenesses. The alpha-function of SSG +
consultant transformed the individual problems after having been confided to
the group (»usefulness of the uselessness«). On the other side, the meeting of
sub-groups of the System Event did not happen. These meetings would have
represented the chance of alpha-processes working on the atrocities in the so-
ciety at large. The amount and intensity of anxiety as much as the demands on
members’ anxiety-tolerance were much to high (»outside is the massacre«),
being the second result of the conference. Both results allow for further discus-
sion of the extension of Bion’s alpha-function on society at large which is
doubted.

1. Zur Anwendung der Alphafunktionstheorie Bions
auf Grofgruppen

Die Komplexitidt von Gruppenkonferenzphdnomenen steht mindestens eine
Potenz hoher als die unverbundenen Phinomene einer psychoanalytischen Sit-
zung, auf die Bion das mathematische Erkenntnisverfahren analog angewendet
hatte (Integration durch selected fact, Poincaré). Man entkommt den erkennt-
nistheoretischen Problemen nicht, wenn man versucht, iiber Gruppenkonferen-
zen nach dem Tavistockmodell (Nazarethkonferenzen) zu reflektieren. Das
Problem besteht in der intuitiven Wahl einer integrierenden Tatsache, die zwar
eine grofe Zahl von Phénomenen zu einer Gestalt zusammenkommen lisst,
die dann auch methodisch-phdnomenologisch bearbeitet werden konnen, die
jedoch von anderen Konferenzteilnehmenden nicht unbedingt zwingend als ihr
selected fact akzeptiert wird. Eine Gruppenkonferenz habe so viele Ergebnisse
wie sie Teilnehmende hat, sagt man. Ich mochte trotzdem versuchen, die klini-
schen Evidenzen zu schildern, die meines Erachtens hinter zwei Konferenzer-
gebnissen standen.
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