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i+QkWyks djsa%

bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd 
esa laHkkfor =kqfV;ksa ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa 
iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh O;kidrk ;k lEiw.kZrk ds fy, ys[kd ;k izdk'kd fdlh 
izdkj dh okjaVh ugha nsrs gSaA
iqLrd esa iznku dh x;h lHkh lkefxz;ksa dks O;kolkf;d ekxZn'kZu ds rgr ljy cuk;k x;k gSA 
fdlh Hkh izdkj ds m¼j.k ;k vfrfjDr tkudkjh ds lzksr ds :i esa fdlh laxBu ;k osclkbV 
ds mYys[kksa dk ys[kd ;k izdk'kd leFkZu ugha djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd iqLrd ds 
izdk'ku ds nkSjku m¼`r csolkbV gVk nh x;h gksA
bl iqLrd esa mfYyf[kr fo'ks"kK ds jk; dk mi;ksx djus dk ifj.kke ys[kd vkSj izdk'kd ds 
fu;a=k.k ls gVdj ikBd dh ifjfLFkfr;ksa vkSj dkjdksa ij iwjh rjg fuHkZj djsxkA 
iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd 
iqLrd dks i<+us ls mRiUu dkjdksa ds fy, ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg 
nh tkrh gSA bl iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, 
lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd 
ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku fdlh 
bdkbZ }kjk fdlh Hkh :i esa dkuwuh dkjZokbZ dks vkeaf=kr djsxk vkSj blds ifj.kkeksa ds fy, 
ftEesnkj le>k tk;sxkA
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izkDdFku

x+t+y mnwZ dh eqDrd dkO;&'kSyh dk ,d fo'ks"k
:i gSA mnwZ eqDrd dkO; esa x+t+y dk loksZifj
LFkku gSA eqDrd dkO; dh viuh ,d fo'ks"krk
gSA mldh izR;sd bdkbZ vius vki esa iw.kZ vkSj
LorU=k gksrh gSA blfy, mudk Øe ;kuh LFkku
cnyus ls mudk vfLrRo T;ksa&dk&R;ksa cuk jgrk
gS] mlesa dksbZ cnyko ugha vkrkA ;gh dkj.k gS
fd x+t+yksa dk Øe vklkuh ls cnyk tk ldrk
gS mls cnyus esa fdlh izdkj dh dksbZ dfBukbZ
ugha vkrh gSA ;g rks jgh x+t+yksa osQ Øe cnyus
dh ckr] vc x+t+yksa esa dgs 'ksjksa dks cnyus dh
ckr yksA budks cnyus ls budk vfLrRo Hkh
T;ksa&dk&R;ksa cuk jgrk gS ml esa fdlh izdkj dk
dksbZ varj ugha vkrkA fliZQ eryk vkSj eDrk
(igyk vkSj vafre 'ksj) NksM+djA erys&

fnys&uknka! rq>s gqvk D;k gS\
vkf[+kj bl nnZ dh nok D;k gS\

dh nksuksa iafDr;ksa dk jnhi+  Q&dkfi+  Q;k (Loj&rqd)
feyrk gS vkSj dkfi+ Q;s&

geus ekuk osQ oqQN ugha x+kfyc]
eqÝ+r gkFk vk;s rks cqjk D;k gS\

esa 'kk;j dk uke gksrk gS] blfy, budk LFkku
ugha cnyk tk ldrkA budk LFkku cnyus ls
x+t+y dk :i fcxM+ tkrk gSA x+t+y esa eryk&eDrk
NksM+dj vU; lHkh 'ksj gksrs gSaA
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ge dks muls oi+Qk dh gS mEehn
tks ugha tkurs oi+Qk D;k gS\
tku rqe ij fulkj djrk gw a
eS a ugha tkurk nqvk D;k gS\

'ksj dh izFke iafDr esa 'kk;j tks ckr dguk pkgrk
gS mldk laosQr nsrk gS ftlls Jksrk ml ckr osQ
izfr ltx gks tkrs gSa] vkSj nwljh iafDr esa 'kk;j
viuh ckr dks bl ut+kdr ls dgrk gS fd Jksrk
mldh eLrh esa >weus yxrs gSaA bl dyk esa tks
'kk;j ftruk fuiq.k gksrk gS og mruk gh liQy
vkSj Js"B iQudkj (dykdkj) gksrk gSA ;gh gS
mnwZ x+t+y dk dekyA
vkt osQ fgUnh dfo;ksa us Hkh x+t+y dks viuk;k
gSA eSaus Hkh fgUnh esa oqQN x+t+ysa fy[kh gSa tks bl
ladyu esa ladfyr gSaA blosQ vykok eSaus vius
LoxhZ; cM+s HkkbZ Jh eksgu yky ekSt dh x+t+ysa
Hkh blesa 'kkfey dh gSaA os osQoy esjs cM+s HkkbZ
gh ugha] xq# Hkh Fks vkSj lkFk gh ,d usd bulku
HkhA
çLrqr iqLrd esa ladfyr x+t+yksa vkSj #ckb;ksa osQ
ckjs esa eSa oqQN ugha dgwaxkA os oSQlh gSa ikBdx.k
i<+dj [+kqn gh tku ysaxsA

μys[kd
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x+t+yx+t+yx+t+yx+t+yx+t+y

fojks/h gj gok gS vkSj eSa gwaA
meM+rh x+e ?kVk gS vkSj eSa gwaA

m/j nq[k&nnZ gS lalkj Hkj dk]
b/j lkdh lqjk gS vkSj eSa gwaA

m/j gS rw o rsjh csoi+ QkbZ]
b/j esjh oi+ Qk gS vkSj eSa gwaA

fuHkk,a xxu okys vki viuh]
esjh I;kjh /jk gS vkSj eSa gwaA

m/j vkykspuk vkykspdksa dh]
b/j esjh dyk gS vkSj eSa gwaA



8

 2

x+t+yx+t+yx+t+yx+t+yx+t+y

vkSj FkksM+k djhc gks tkrkA
I;kj rsjk ulhc gks tkrkA

jax rsjk vthc tc ns[kaw]
jax esjk vthc gks tkrkA

I;kj rsjk vxj eq>s feyrk]
eSa cM+k [+kq'kulhc gks tkrkA

tkurk x+j x+jhc I;kjs gSa]
eSa dle ls x+jhc gks tkrkA

iwQy vutku ,d Mkyh osQ]
D;ksa vyx gS ulhc gks tkrkA
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x+t+yx+t+yx+t+yx+t+yx+t+y

D;k /jk] lw;Z] pkan] rkjs gSaA
oDr osQ ;s xqyke lkjs gSaA

nsus okyk t+:j nsosxk]
gkFk csdkj D;ksa ilkjs gSaA

lq[k cqyk, exj ugha vk,]
x+e cqyk, fcuk i/kjs gSaA

D;k dgk] ,d ckj fiQj dguk]
ge fdlh osQ ugha] rqEgkjs gSaA

ge u vutku Hkwy ik,axs]
lkFk rsjs tks fnu xqt+kjs gSaA


