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Vorwort

Das in diesem Band vorgestellte Trainingsprogramm zielt darauf ab, durch die Verringerung des Kon-
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und Juliane Felber, die sowohl an der inhaltlichen Gestaltung als auch an der Durchfiihrung des Trai-
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Datenanalyse. Fur ihren Einsatz bei der Erstellung der Materialien, der Durchfiihrung der Trainingssit-
zungen und der Dateneingabe bedanken wir uns bei Julia Kleinwachter, Marianne Hannuschke, Isabell
Schuster und Johanna Reiche sowie Patricia Baumert, Lisa Beisken, Anja Berger, Annika Bergunde, Ma-
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tet.

Wir wiinschen uns, dass Jugendliche mithilfe unseres Trainingsprogramms lernen, problematische As-
pekte der Mediennutzung klarer zu erkennen und zu vermeiden, um die vielféltigen positiven Maglich-
keiten der modernen Medienwelt in verantwortungsvoller Weise nutzen zu kdnnen.

Potsdam, September 2012 Ingrid Méller und
Barbara Krahé

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus I. Méller und B. Krahé — Mediengewalt als padagogische Herausforderung (ISBN 9783840924453) © 2013 Hogrefe, Gottingen.



Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus I. Méller und B. Krahé — Mediengewalt als padagogische Herausforderung (ISBN 9783840924453) © 2013 Hogrefe, Gottingen.



Inhalt

BN it UNG . .o
1 Das Training im Uberblick .......... ... i
11 Besonderheiten des vorliegenden Trainings . . .. ...t
1.2 ZIRlgIUPPE . o
1.3 Ziele des Trainings . . ..ottt
2 Das Training im Kontext der Kompetenzforderung im Jugendalter .......
3 Aufbau des Trainingshandbuchs ......... .. ... ... ... ... . .
4 Mediengewaltkonsum und Aggression: Ein Uberblick iber den Stand

der Forschung und psychologische Erklarungsansatze .................
4.1 Forschungsgegenstand .. ......... ..
4.2 Nutzungs- und Inhaltsanalysen .. ...
4.3 Attraktivitat von Gewaltdarstellungen in Bildschirmmedien .. ....................
4.4 Aktuelle Forschungsbefunde zum Zusammenhang von Mediengewaltkonsum

UNA AQGIESSION .« . o ottt e e e e e
4.4.1 Untersuchungsmethoden . . ... ... . i e
4.4.2  Befunde zur Starke des Zusammenhangs von Mediengewaltkonsum und Aggression . .
4.4.3 Befunde zur Richtung des Zusammenhangs von Mediengewaltkonsum

UNG AQOIESSION & .\ ottt ettt e e e e
4.5 Wirkmechanismen gewalthaltiger Medieninhalte auf die Aggression . ..............
5 PraventionsansSatze . ... .. ... o
5.1 Trainingsprogramme mit systematischer Evaluation ............................
5.2 Rahmenbedingungen des Jugendmedienschutzes in Deutschland . .................
5.3 FazZit. . o
6 Entwicklung und Evaluation des vorliegenden Trainingsprogramms ... ..
6.1 Kritik an bestehenden Trainingsprogrammen . . ...ttt
6.2 Entwicklung und Evaluation des Trainings ..............c ..
6.2.1  Stichprobe und Durchfiihrung der Evaluationsstudie . . . ............ ... ... .......
6.2.2  Ergebnisse zur Wirksamkeit des Trainings. .. ...
6.2.3  FAZIl. ..o
7 Aufbau des TrainingsSprogramms . ...ttt
8 Elternabend . ... ..
8.1 Ziele
8.2 VOrDErITUNG . . oot e
8.3 Zeitlicher Ablauf . . ...
8.4 Hinweise zur Durchflhrung . ... e

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus I. Méller und B. Krahé — Mediengewalt als padagogische Herausforderung (ISBN 9783840924453) © 2013 Hogrefe, Gottingen.

11

12

12
12
12

14

16

17

17
17
19

19
20
21

22
24

27

27
28
29

30

30
30
31
31
35

36

38

38
38
39
39



Inhalt

8.4.1 Vortrag zum Thema Auswirkungen des Konsums von Mediengewalt auf das Erleben
und Verhalten insbesondere jugendlicher Nutzerinnen und Nutzer .................
8.4.2  Vorstellen des TrainingSprogramms . . .. ..ottt e
8.4.3  Demonstration gewalthaltiger Medieninhalte und Gelegenheit zum Ausprobieren
verschiedener Computerspiele .. ...
9 Die erste TrainiNgSSItZUNG . . ... oot
9.1 ZIele
9.2 VOIDEIEITUNG . . . oo
9.3 NaChbEreItUNG . . . o e e
9.4 Zeitlicher Ablaut . .. ..o
95 Hinweise zur Durchflhrung . ........ . e
9.5.1  Uberblick tiber das Trainingsprogramm . .. .........ueeeeiieeeeeeeinnnn.
9.5.2  Modul MedienkonSum . . ... ..
9.53 Modul Mediengewalt . .. ....... ...
10 Die zweite TrainiNngSSItZUNG . ... ..ot e
101 Ziele .o
10.2  VOrbereitung . . ..o
10.3  Zeitlicher Ablauf . ... ... .
10.4  Hinweise zur Durchflhrung .. ...
10.4.1 Modul MedienkonSUM . . ... e
10.4.2 Modul Mediengewalt .. ......... ..
11 Die dritte TrainingsSSItZUNG .. ... i e e e
111 Ziele o
11,2 VOrbereitung .. ...
11.3  Zeitlicher Ablauf . .. ...
11.4  Hinweise zur Durchflhrung .. ...
11.4.1 KonsumreduKtion . .. ... .. .
11.4.2 Vorbereitung des medienfreien Wochenendes I: Sammeln medienfreier
Freizeitbeschaftigungen .. ... ...
11.4.3 Vorbereitung des medienfreien Wochenendes I1: Arbeit am Stadtplan . .............
11.4.4 Hausaufgabe . . ... ..o
12 Die vierte TrainiNgSSItZUNG .. ...t
12,1 Ziele o
12,2 VOrbereitung . . ..o e
12,3 Zeitlicher Ablauf . .. ... . e
12.4  Hinweise zur Durchflhrung .. ...
12.4.1 Modul MedienkKonSUM . .. ... e
12.4.2 Modul Mediengewalt .. ....... ...
13 Die funfte TrainiNgSSItZUNG . . ... .ot
131 TrainingsSitZUNG DA .ot
1311 Ziele o
13.1.2 VOrDereitung . . .ot e
13.1.3 Nachbereitung . .. .. ..o
13.1.4 Zeitlicher Ablauf . .. ... o
13.1.5 Hinweise zur Durchflihrung .. ........ .

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.

Aus I. Méller und B. Krahé — Mediengewalt als padagogische Herausforderung (ISBN 9783840924453) © 2013 Hogrefe, Gottingen.

39
40

40

42

42
42
42
42
42
42
42
45

49

49
49
50
50
50
52

57

57
57
57
58
58

58
59
60

61

61
61
62
63
63
64

69

69
69
69
70
70
70



Inhalt 9

13.2  Trainingssitzung 5B . ... ... 72
1321 Ziele .. 72
13.2.2 VOrbereitung . .. ..o 73
13.2.3 NAChDEreitung . . . ..o e 73
13.2.4 Zeitlicher Ablauf . . .. ... . 73
13.2.5 Hinweise zur Durchflhrung . ....... ... 73
14 Die sechste TrainingSSItZUNG . ... ot 75
141 Ziele o 75
142 VOrbereitUng . .. ..o e 75
14.3  Zeitlicher Ablauf . . ... .. . 75
14.4  Hinweise zur Durchflihrung . ... . 76
14.4.1 Vorflhrung und Auswertung der Filmszenen. ......... ... ... . .. 76
14.4.2 Wissensquiz und Zusammenfassung der Trainingsinhalte . .. ..................... 77
14.4.3 Reflexion des TrainiNgS . . ... ...ttt e 78
14.4.4 TrainingsabschlUss . . ... ... . 78
15 Familienabend . ... . 79
15,0 Ziele o 79
15.2  VOrbereitung . . ... .o 79
15.3  NaChbereitung . ... ..o 79
154 Zeitlicher Ablauf . ... ... . 79
15,5  Hinweise zur Durchflhrung . ........ .. 80
15.5.1 Kurzer Erfahrungsbericht zum Ablaufdes Trainings................ ... .. ....... 80
15.5.2 Film- oder Posterprasentation durch die Jugendlichen........................... 80
15.5.3 Diskussion der Trainingsergebnisse und ihrer

Auswirkungen auf die Familien ............ . ... . . . 80
=T = L 81
ANNANG . 83
Verzeichnis der zitierten Medientitel . ......... .. ... . . . 83
Empfehlenswerte Internetseiten . . ... i 84
Kontaktinformationen der Landesmedienzentren . ............o i, 86
Feedbackbogen zum Training ... 87
Ubersicht Gber die Materialien aufder CD-ROM .. ... ... . i 89
CD-ROM

Die CD-ROM enthalt PDF-Dateien aller Arbeitsmaterialien, die zur Durchfiihrung des Trainingspro-
gramms verwendet werden kdnnen.

Die PDF-Dateien kénnen mit dem Programm Acrobat® Reader (eine kostenlose \Version ist unter www.
adobe.com/products/acrobat erhaltlich) gelesen und ausgedruckt werden. Um die Trainingsbroschire,
die Informationsbroschre fur Eltern sowie das Medientagebuch platzsparend als Broschiire ausdrucken
zu konnen, wird empfohlen, den Acrobat® Reader ab Version 8 zu verwenden, da mit dieser Programm-
version ein Broschirendruck moglich ist.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus I. Méller und B. Krahé — Mediengewalt als padagogische Herausforderung (ISBN 9783840924453) © 2013 Hogrefe, Gottingen.


http://www.adobe.com/products/acrobat
http://www.adobe.com/products/acrobat

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus I. Méller und B. Krahé — Mediengewalt als padagogische Herausforderung (ISBN 9783840924453) © 2013 Hogrefe, Gottingen.



Einleitung

Actionfilme, Krimiserien, Computer- und Video-
spiele wie die Grand Theft Auto-Serie — gewalt-
haltige Medieninhalte erfreuen sich unter Jugend-
lichen groRer Beliebtheit. Das Bedurfnis nach
Spannung und Nervenkitzel ist im Jugendalter be-
sonders stark ausgepragt. Diese Risikosuche bis
hin zum Spiel mit der Angst, z. B. durch den Kon-
sum von Horrorfilmen, spielt bei der Medienwahl
ebenso eine Rolle wie soziale Motive. Beim Kon-
sum in der Gruppe kann demonstriert werden,
dass man keine Angst hat und auch hértere Inhalte
aushalten kann. Gewalthaltige Filme und Spiele
konnen diese jugendspezifischen Bedirfnisse be-
sonders einfach befriedigen. Doch welche Aus-
wirkungen hat die wiederholte und andauernde
Besché&ftigung mit Medieninhalten, in denen ag-
gressive Helden zum attraktiven und womaglich
identitatsstiftenden Vorbild avancieren? Welche
Einflusskraft haben Spiele, in denen die Spielerin-
nen und Spieler selbst die Rolle eines Gewaltta-
ters einnehmen?

Wissenschaftliche Studien haben hierzu in den
letzten Jahren wiederholt gezeigt, dass sich ein
dauerhafter Mediengewaltkonsum im Sinne der
Verstarkung und Verfestigung aggressiver Einstel-
lungen und Verhaltensweisen auswirken kann. Un-
ter Mediengewalt wird hierbei die Darstellung
zielgerichteter, direkter Schadigung von Men-
schen (oder menschenahnlichen Wesen) durch
Menschen (oder menschen&hnliche Charaktere)
in fiktionalen Medienangeboten verstanden. Mit
Aggression ist ein Verhalten gemeint, das in der
Absicht ausgefthrt wird, einer anderen Person
Schaden zuzufigen. Im Hinblick auf die Effekte
von Mediengewalt geht es somit nicht in erster Li-
nie darum, schwere Gewalthandlungen auf den
Einfluss des Konsums gewalthaltiger Medien zu-
riickzufthren. Solche extremen Verhaltensweisen
sind selten und immer als Resultat des Zusammen-
wirkens zahlreicher Auslésebedingungen zu se-
hen. Vielmehr geht es darum, die Bedeutung des
Mediengewaltkonsums im Hinblick auf eine Viel-
zahl ,,alltaglicher Formen von Aggression in Ge-
stalt von verbalen Angriffen, korperlichen Ausei-
nandersetzungen und der Sch&digung der sozialen
Beziehungen anderer Personen darzustellen. Ne-

ben der Verfestigung aggressiver Einstellungen
und Verhaltensweisen kann der intensive und an-
dauernde Konsum gewalthaltiger Medien auch ag-
gressionshemmende Mechanismen abschwéchen,
wie beispielsweise die Fahigkeit zum Mitleid mit
Opfern von Gewalttaten. So wird ein Abstump-
fungsprozess in Gang gesetzt bzw. beschleunigt,
wenn gerade in sensiblen Phasen der Norm- und
Werteausbildung im Kindes- und Jugendalter Ge-
waltmedien intensiv und vor allem stetig genutzt
werden.

Das vorliegende Training zielt darauf ab, der ag-
gressionserhdhenden Wirkung des Konsums ge-
walthaltiger Medien entgegenzuwirken. Es ist als
ein Baustein der Forderung von Medienkompetenz
zu verstehen, der sowohl die Verringerung der Nut-
zung gewalthaltiger Medien als auch das kritische
Konsumieren umfasst. Das Training kann fur sich
stehen oder in bestehende Angebote der Medien-
bildung bzw. Medienkompetenzférderung und der
Aggressionspravention eingebettet werden.

Medienkompetenz wird als Teil der allgemeinen
kommunikativen Kompetenz im Hinblick auf den
Umgang mit verschiedensten elektronisch-techni-
schen Medien verstanden, die nach Baacke (1997)
das Wissen Uber aktuelle Medien bzw. die Medi-
enkunde, die bewusste Nutzung und Gestaltung
von Medien sowie die Fahigkeit zu einer Kriti-
schen Rezeptionshaltung umfasst (siehe Nieding
& Ritterfeld, 2008, fiir einen Uberblick tber die
Entwicklung der Medienkompetenz im Kindes-
und Jugendalter).

Selbstverstandlich ist es in unserer heutigen Welt
von unschdtzbarem Vorteil, wenn schon in frihen
Jahren der verantwortungsbewusste Umgang mit
Technik und neuen Medien erlernt wird. Dazu ge-
hort auch die Nutzung von Fernsehen, Computer-
spielen oder Internet zu Unterhaltungs- und Erho-
lungszwecken. Der Schwerpunkt des vorliegenden
Trainings liegt also keineswegs darauf, die Nut-
zung von Bildschirmmedien generell fir schad-
lich zu erkléren, sondern hebt vielmehr darauf ab,
einen kritisch-reflektierten Umgang mit gewalt-
haltigen Medien zu fordern.
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1 Das Training im Uberblick

1.1 Besonderheiten des vorliegen-
den Trainings

Das Trainingsprogramm richtet sich speziell an
Jugendliche. In diesem Entwicklungsabschnitt ist
der Konsum gewalthaltiger Medien besonders
stark ausgeprégt, gleichzeitig liegt aber bislang
kein Interventionsprogramm vor, das an den Ent-
wicklungsstand und die Bedurfnisse dieser Alters-
gruppe angepasst ist. Es handelt sich um einen fo-
kussierten Trainingsansatz, der spezifisch darauf
ausgerichtet ist, den Konsum gewalthaltiger Me-
dieninhalte zu reduzieren und die kritische Ausei-
nandersetzung mit diesen Inhalten zu férdern. Das
Ziel ist, den Einfluss gewalthaltiger Mediendar-
stellungen auf aggressionsbegiinstigende Einstel-
lungen und Normen sowie auf aggressives Verhal-
ten zu reduzieren. Damit bezieht sich das Training
auf einen wichtigen Aspekt der Aggressionspra-
vention, den sowohl allgemeine Medienkompetenz-
trainings als auch Anti-Aggressions-Programme
zumeist vernachlassigen.

Das Training ist fur die Durchfuhrung in Gruppen
konzipiert, wie z. B. Schulklassen oder Jugendgrup-
pen, denn sowohl die Nutzung von Mediengewalt
als auch aggressionshezogene Einstellungen und
Verhaltensmuster werden durch soziale Normen der
Peer-Gruppe beeinflusst. Es reicht daher nicht aus,
nur individuelle Verdnderungsprozesse anzustof3en.
Vielmehr sollten auch die sozialen Bezugsgruppen
in das Training einbezogen werden.

Das Training wurde theoriegeleitet entwickelt,
basierend auf den aktuellen Erkenntnissen der
internationalen Aggressions- und Medienwir-
kungsforschung und mit Blick auf die entwick-
lungspsychologischen Besonderheiten des Ju-
gendalters. Seine Wirksamkeit wurde innerhalb
einer langsschnittlich angelegten Studie syste-
matisch evaluiert. Erfahrene Lehrerinnen und
Lehrer haben die Praktikabilitat des Trainings
sowie die Verstandlichkeit des Trainingsmanu-
als gepraft.

1.2 Zielgruppe

Das Trainingsprogramm ist fuir Schilerinnen und
Schiler der Sekundarstufe | konzipiert und be-
reits an Jugendlichen der 7. und 8. Klassenstufen
erfolgreich eingesetzt worden. Dieses Manual
richtet sich daher an Lehrkréfte, die in der Sekun-
darstufe | unterrichten, z.B. in den Fachern
Deutsch oder Ethik, Sozialkunde, Politik, Gesell-
schaftskunde, Religion, Philosophie, LER (Be-
zeichnung je nach Bundesland variierend). Es ist
aber ebenso gut moglich, das Training als Pro-
jekt auBerhalb des Unterrichts bzw. im aufRerschu-
lischen Bereich durchzufiihren. Das Programm
richtet sich somit an alle in der Jugendarbeit pa-
dagogisch oder therapeutisch Tatigen, die sich
des Themas Mediengewaltkonsum annehmen
mdochten.

1.3 Ziele des Trainings

Die Ziele des Trainings bestehen zum einen in
der Reduktion des Konsums gewalthaltiger Me-
dieninhalte im Rahmen der allgemeinen Reduk-
tion der Nutzung von Bildschirmmedien (Fern-
sehen, Computer- und Konsolenspiele), die tber
eine Starkung der Selbstregulationsfertigkeiten
in Bezug auf das Mediennutzungsverhalten er-
reicht werden soll. Zum anderen wird eine Kriti-
sche Rezeptionshaltung bei der Auswahl und
dem Konsum von Filmen, Fernsehsendungen
und Spielen, ebenfalls mit dem Fokus auf den
Umgang mit Gewaltinhalten, gefordert. Beide
Schwerpunkte sind darauf ausgerichtet, die nor-
mative Akzeptanz von Aggression und die Be-
reitschaft zu aggressivem Verhalten zu verrin-
gern.

Am Ende des Trainingsprogramms soll die Aneig-
nung eines Expertenstatus im Hinblick auf den
kritisch-reflektierten Umgang mit Gewaltmedien
stehen, um so der Verfestigung aggressionsbezoge-
ner normativer Uberzeugungen und der aggressions-
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erhéhenden Wirkung von Mediengewalt entgegen-

zuwirken. Entsprechend der beiden Schwerpunkte

besteht das Training aus zwei Modulen, die in den

einzelnen Sitzungen fortlaufend bearbeitet wer-

den (vgl. Tabelle 1):

1. Medienkonsum: Die Bausteine dieses Moduls
richten sich auf die kritische Auseinanderset-

mit dem Ziel der Konsumreduktion, insbeson-
dere der Verringerung der Nutzung gewalthal-
tiger Medien.

. Mediengewalt: Die Elemente dieses Moduls be-

ziehen sich auf die kritische Reflexion media-
ler Gewaltdarstellungen sowie ihrer Wirkung
auf die Gedanken, Gefiihle und Verhaltenswei-

zung mit den eigenen Konsumgewohnheiten sen der Nutzerinnen und Nutzer.

Tabelle 1: Ziele der beiden Trainingsmodule

Modul
Medienkonsum

Analyse des Ausmal3es des eigenen Medienkonsums, insbesondere der Nut-
zung gewalthaltiger Medien

Reduktion des Bildschirmmedienkonsums sowie Vermeiden von Gewalt-
medien durch Forderung der Selbstregulation

Anregung zu alternativen Freizeitbeschaftigungen ohne Bildschirmmedien
Reflexion tiber die durch das Training verdnderten Medienkonsumgewohn-
heiten

Modul
Mediengewalt

Erkennen von Gewalt in den Medien in der Vielfalt der Darstellungsformen
Reflexion der Grunde fiir den Konsum gewalthaltiger Medieninhalte
Wissenserwerb bzgl. der aggressionsfordernden kurz- und langfristigen Wir-
kungen von Mediengewalt in Bildschirmmedien

Wissensvermittlung tGber Regelungen zum Schutz von Kindern und Jugend-
lichen vor altersunangemessenen Medieninhalten
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