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Vorwort

Stellen Sie sich Folgendes vor: Sie bringen Ihr 150-PS-Auto in eine Werkstatt. Einen Tag später holen Sie 
das Fahrzeug wieder ab. Der Werkstattleiter teilt Ihnen mit, dass Ihr PKW nun über 200 PS verfügt. Sie 
werden staunen, sich freuen und fröhlich von dannen ziehen.

Genauso müssen Sie sich High Sierra vorstellen: Gegenüber der Vorgängerversion namens Sierra hat 
Apple vor allem unter der Haube gearbeitet. Hierbei hat Apple einiges auf den Kopf gestellt, sodass sich 
Ihre „Maschine“ deutlich flotter anfühlt – eben so, als hätten Sie durch das Software-Update auf High 
Sierra gleichsam noch einige PS mehr mit auf den Weg bekommen.

Apple umschreibt es so: „Neue Technologien im Herzen des Systems machen deinen Mac zuverlässi-
ger, leistungsfähiger und reaktionsschneller – und bilden das Fundament für zukünftige Innovationen.“ 
(© Apple – www.apple.com)

An erster Stelle ist hierbei APFS (Apple File System) zu nennen. Es löst das sogenannte Mac OS Exten-
ded-Dateisystem ab und ist für die Flash-Laufwerke der modernen Computer optimiert. APFS ist ein 
Dateisystem der Zukunft mit integrierten Schutzmechanismen, sodass Sie keinesfalls wertvolle Dateien, 
wie E-Mails, Fotos, Texte etc., verlieren werden. APFS ist also zuverlässig und darüber hinaus ziemlich 
flott. Hatten Sie bisher schon einen Mac, dann werden Sie von APFS begeistert sein. Und als neuer Mac-
User starten Sie sogleich mit dem Besten, was derzeit verfügbar ist.

Doch damit nicht genug: Mit Metal 2 wird die Grafikleistung Ihres Macs noch einmal deutlich gesteigert. 
Kombiniert mit HECV (dem neuen Videostandard und der damit verbundenen optimierten Komprimie-
rung) werden Grafiken, Animationen, Bilder oder Videos noch flotter auf Ihrem Bildschirm erscheinen.

Mit all diesem „Technikschnickschnack“ müssen Sie sich als Anwender aber gar nicht befassen: Apple 
hat alle Innovationen geschickt unter die Motorhaube gepackt, sodass für Ihre Wünsche während der 
Arbeit am Computer stets ausreichend Kraft zur Verfügung steht.

Ich habe dieses Buch verfasst, damit Ihre Einarbeitungszeit am Mac auf ein Minimum reduziert wird. 
Als Experte kenne ich jedes Detail von macOS, und durch meine Arbeit als Pädagoge weiß ich, wie man 
diese Themen strukturiert erklären kann. 

Durch Computertrainings mit unzähligen Teilnehmern und Teilnehmerinnen, die ich seit 25 Jahren 
durchführe, kenne ich die Bedürfnisse der Anwender und nenne die Herausforderungen beim Namen, 
die es in der Praxis zu meistern gilt. Deshalb beschreibe ich im vorliegenden Buch die Themen aus der 
Sichtweise eines Anwenders, der die Funktionen praxisnah einsetzen möchte. Dabei mache ich auch vor 
Schwierigkeiten und Hindernissen grundsätzlich keinen Halt und zeige funktionierende Lösungswege auf.
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Vorwort

Einen Mac-Computer zu bedienen ist an sich ganz einfach. Doch die enorme Bandbreite aller Mög-
lichkeiten zu entdecken und einzusetzen, das benötigt oftmals viel Zeit. Aber ich verspreche Ihnen: Sie 
werden staunen, was alles möglich ist und wie zeitsparend viele Funktionen sind.

Sie können das Buch gerne von vorne nach hinten durchlesen. Dann sind Sie sattelfest in allen Themen. 
Alles ist so dargestellt, dass Sie es kinderleicht nachvollziehen werden. Natürlich können Sie auch bei spo-
radisch auftretenden Fragen über das Inhaltsverzeichnis oder den Index die entsprechenden Buchseiten 
fi nden. Möchten Sie das Buch zusätzlich als digitale Version (E-Book) erwerben, so können Sie es z. B. 
unter www.amac-buch.de laden, um es bequem auf dem iPad oder einem anderen E-Book-Reader zu lesen.

Aber nun genug der Vorrede – ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und Ausprobieren und freue 
mich jederzeit über ein Feedback (ochsenkuehn@mac.com).

Anton Ochsenkühn, im Oktober 2017
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Voraussetzungen für High Sierra

Bei dem Betriebssystem macOS sind eine Reihe etwas älterer Apple-Rechner von dem Update ausge-
nommen. Folgende Liste zeigt Ihnen, ob High Sierra auch auf Ihrer Hardware installiert werden kann:

 ǯ MacBook (Ende 2009 oder neuer)
 ǯ MacBook Pro (Mitte 2010 oder neuer)
 ǯ MacBook Air (Ende 2010 oder neuer)
 ǯ Mac mini (Mitte 2010 oder neuer)
 ǯ iMac (Ende 2009 oder neuer)
 ǯ Mac Pro (Mitte 2010 oder neuer)

Sofern die Hardwarevoraussetzungen erfüllt sind, können Sie grundsätzlich High Sierra auf Ihren 
Rechner übernehmen. Sinnvoll ist es zudem, mindestens 2 Gigabyte Arbeitsspeicher zu haben. Während 
des In stallationsprozesses sollten etwa 9 Gigabyte auf der Festplatte frei sein, damit die Installation pro-
blemlos durchgeführt werden kann.

Wenn Sie sich nun an die Installation machen, gibt es grundsätzlich zwei Möglichkeiten: Entweder Sie 
installieren das Betriebssystem High Sierra komplett neu, oder Sie führen ein Update von einem älteren 
System durch. Derzeit updatefähige Systeme sind Lion (ab 10.7.5), Mountain Lion (10.8), Mavericks (10.9), 
Yosemite (10.10), El Capitan (10.11) und Sierra (10.12).

Wann kann eine Neuinstallation sinnvoll sein? Nun, es kann sein, dass Sie einen neuen Rechner erwor-
ben haben und diesen komplett neu installieren möchten. In diesem Fall ist High Sierra als Betriebssystem 
bereits vorinstalliert und Sie müssen lediglich die letzten Konfigurationsschritte erledigen, die ich Ihnen 
gleich zeigen werde (Systemassistent). Wie Sie einen Rechner komplett neu aufsetzen und installieren 
möchten, dann finden Sie die Anleitung hierfür im Anhang des Buches ab Seite 696.
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Update eines bestehenden Betriebssystem 
auf macOS High Sierra

Haben Sie auf Ihrem Rechner Lion (ab 10.7.5), Mountain Lion, Mavericks, Yosemite, El Capitan oder Sierra, 
ist die Aktualisierung sehr einfach.

! Obwohl die Installationsroutinen von Apple sehr zuverlässig arbeiten, ist es durchaus zu empfehlen, vor dem 

Update eine Sicherungskopie zu machen. Im einfachsten Fall verwenden Sie hierzu Time Machine.

APFS – Apple File System

Das hat Apple clever gelöst: Auf allen Apple-Geräten – und nach der Installation von High Sierra auch 
auf Ihrem Mac, sofern er ein SSD-Laufwerk hat – wird nunmehr APFS als Dateisystem eingesetzt. Apple 
hat dieses Filesystem erst 2016 vorgestellt und bereits mit iOS 10.3 alle iPads und iPhones erfolgreich auf 
APFS konvertieren lassen. Was ist nun ein Dateisystem? Ganz einfach: Es ist die Basis für alle Dinge, die 
auf einem IT-Gerät laufen wie das OS, wie die Apps, wie die abgelegten Daten etc. Das Dateisystem ist 
das Fundament, so dass alles so läuft, wie es läuft. Etwa 20 Jahre lang wurde HFS verwendet (Hierarchical 
File System). Apple bezeichnet HFS auch als Mac OS Extended.

Durch moderne Speichermedien wie SSD-Laufwerke und die enorme Anzahl von Daten auf einem 
Datenträger, war die Einführung eines modernen Dateisystems eigentlich überfällig. Mit High Sierra nun 
bekommen Sie dieses Dateisystem! Die Umstellung ist enorm – aber nur unter der Haube. Sie werden 
später beim Arbeiten am Mac wohl kaum etwas merken, außer dass viele Dinge, vor allem im Finder, nun 
deutlich schneller vonstatten gehen. Dennoch ist der Wechsel des Dateisystems so, als würden Sie bei 
einem Haus den Keller auswechseln. 

! Sie müssen also unbedingt ein Backup Ihres Computers erzeugen, bevor Sie von älteren Systemen und HFS nun 

auf High Sierra und APFS wechseln!

Wie schon erwähnt, ist APFS optimiert für Flash-Speicher wie es auch SSDs sind. Doch auch festplat-
tenbasierte Computer werden davon unterstützt. Zudem können APFS-formatierte Datenträger dyna-
misch in deren Größe verändert werden. Durch Schnappschüsse können effizient Datensicherungen 
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Ihres Rechners erzeugt werden, auf die man im Problemfall wieder zurückgreifen kann. Zudem ist die 
Verschlüsselung sogar auf Dateiebene möglich.

Fakt ist aber auch, dass High Sierra (September 2017) aktuell noch einige Defi zite in der Nutzung von 
APFS aufweist, die Sie unbedingt gleich jetzt kennenlernen sollten:

 ǯ Time Machine Datenträger werden aktuell von High Sierra nur dann verwendet, wenn diese 
noch mit HFS (Mac OS Extended) formatiert sind.

 ǯ Externe Datenträger können nicht APFS-formatiert sein und Ihren Rechner fremd booten. Hier 
müssen Sie ebenfalls auf HFS zurückgreifen. Oder anders formuliert: Wenn Sie High Sierra auf 
einem externen Laufwerk installieren, erfolgt keine Konvertierung in APFS.

 ǯ Ist ein Datenträger von HFS auf APFS konvertiert worden, gibt es erstmal kein Zurück. Soll der 
Datenträger von APFS auf HFS umgewandelt werden, muss er dazu gelöscht werden und verliert 
alle Daten. Wohingegen bei der Konvertierung von HFS auf APFS alle Daten erhalten bleiben!

Das Festplattendienstprogramm bietet die Funktion „In APFS konvertieren“ an.

 ǯ APFS-formatierte Datenträger können nur von 10.12.6 (Sierra) und von 10.13 (High Sierra) gele-
sen und beschrieben werden. Haben Sie Mac-Rechner mit älteren Systemversionen, dann haben 
Sie keinen Zugriff  auf z. B. externe Datenträger im APFS-Format. Verwenden Sie hierbei also 
weiterhin HFS.

Wenn Sie also nun High Sierra auf einem Mac mit SSD installieren, wird automatisch Ihre Macintosh 
HD in APFS konvertiert und das aktuellste System namens macOS 10.13 aufgespielt. Bei Mac-Computern 
mit Festplatten bzw. Fusion Drive-Macs wird aktuell (Oktober 2017) noch HFS verwendet, was sich ver-
mutlich bei einem Update ändern wird.

Wie schon erwähnt, werden Sie wohl gar nichts merken, außer dass viele Aktionen wie z. B. Kopiervor-
gänge etc. deutlich fl otter ablaufen werden.
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Auf Apple-Rechnern mit SSD-Laufwerken wird automatisch zu APFS konvertiert. Macs mit Festplatten nutzen HFS.

Also: keine Angst vor APFS! Apple hat das über ein Jahr lang getestet und hunderte Millionen iOS-
Geräte funktionieren ebenfalls tadellos damit.

Download vom App Store

Holen Sie über den App Store das Installationsprogramm für macOS High Sierra und führen Sie über 
einen Doppelklick die Installationsroutine aus, die sich nach Abschluss des Downloads im Programme-
Ordner befi ndet. Ähnlich wie bei der frischen Installation müssen Sie natürlich die Lizenzbedingungen 
akzeptieren. Und als Datenträger wählen Sie selbstverständlich Ihre interne Macintosh HD aus. 
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Laden Sie macOS High Sierra kostenfrei aus dem App Store herunter und starten dann die Installation.

Und sogleich beginnt über den Button Installieren der Installationsvorgang. Dabei bleiben alle Ihre Daten 
auf Ihrer Macintosh HD erhalten, lediglich das Betriebssystem wird ausgetauscht. 

!
Sollte sich inkompatible Software auf Ihrem Rechner befi nden, werden Sie nach Abschluß der Installation darauf 

hingewiesen. Zusätzlich werden diese Softwarelemente in den Ordner Macintosh HD –> Inkompatible Soft-
ware verschoben. Damit diese Programme wieder funktionieren, müssen Sie sich kompatible Updates besorgen. 

Ist das Update erfolgreich abgeschlossen, erfolgt ein Neustart. Nach dem Bootprozess können Sie 
anschließend Ihre Apple-ID sowie die iCloud konfi gurieren. Zudem lässt sich die Zwei-Faktor-Authenti-
fi zierung nutzen und auch Siri gleich aktivieren. Näheres dazu fi nden Sie auf Seite 25. 

Sobald das Update durchgeführt wurde, könnten Sie einige vertraute Einstellungen überprüfen und 
gegebenenfalls korrigieren. Die nachfolgenden Informationen sind vor allen Dingen für Aufsteiger von 
Snow Leopard von Interesse.

1. Scrollrichtung: Seit OS X Lion hat Apple die Scrollrichtung der Maus bzw. des Trackpads an die 
Bedienweise von iPad und iPhone angeglichen. Um die vorherige Scrollrichtung einzustellen, 
gehen Sie in den Systemeinstellungen zu Maus bzw. Trackpad.
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Scrollrichtung von Maus und Trackpad kann nun geändert werden.

Ebenfalls könnten Sie dort die Gesten für die neuen Funktionen wie Mission Control, Launchpad, 
Mitteilungszentrale etc. einsehen und Ihren Bedürfnissen entsprechend anpassen.

2. Seit Lion werden die Rollbalken nur bei Bedarf eingeblendet. Ändern Sie dies in den Systemein-
stellungen –>  Allgemein.

Verhalten der Rollbalken in macOS High Sierra.



Kapitel 1 Installation von macOS High Sierra

22

3. Neben Spotlight muss auch das Programm Mail beim ersten Programmstart aktualisiert werden. 
Zudem kann das erste Time Machine Backup nach dem Update etwas länger dauern. Denn Sie 
haben ja ein komplett neues OS eingespielt.

!
Möchten Sie zu einem späteren Zeitpunkt das Installationsprogramm nochmals auf Ihren Computer herun-

terladen, um davon beispielsweise ein bootfähiges externes Laufwerk zu erstellen, starten Sie hierfür das 

Programm App Store. Klicken Sie auf den Button Gekaufte Artikel. Anschließend können Sie die macOS-

Installationsdatei noch einmal herunterladen.

Neuer Rechner: Systemassistent 

Haben Sie einen neuen Rechner erworben bzw. das Betriebssystem komplett neu installiert, begrüßt Sie 
nach dem ersten Neustart der Systemassistent, der Sie in wenigen Schritten zur Grundkonfi guration Ihres 
Rechners führt.

Das Apple-Betriebssystem heißt Sie willkommen.



1

23

Wählen Sie im zweiten Schritt das entsprechende Tastaturlayout aus, um mit Ihrem Rechner kommu-
nizieren zu können.

Die Auswahl der Tastaturbelegung.

Übrigens: Möchten Sie weitere Tastaturlayouts sehen, klicken Sie einfach auf Alle einblenden. Über Fort-
fahren geht es zum nächsten Schritt. Hier können Sie nun Ihr WLAN-Netzwerk auswählen bzw. über 
Andere Netzwerkoptionen –> Lokales Netzwerk (Ethernet) verwenden oder die Eigenschaft Mein Computer ist 
nicht mit dem Internet verbunden.

 

Die Auswahl der Netzwerkkonfi guration.
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! Es ist an der Stelle sehr nützlich, wenn Ihr Rechner eine aktive Internetverbindung, entweder per WLAN oder 

per Ethernet, verfügbar hat. Denn nur dann kann die Installation in vollem Umfang stattfi nden.

!
Sofern Sie keine Internetverbindung haben, wird noch der Computeraccount angelegt und damit ist Ihr Rech-

ner fertig konfi guriert. Sie sehen diese Schritte gleich im weiteren Ablauf. Haben Sie aber Ihr Netzwerk bereits 

konfi guriert, kommt eine Reihe weiterer sinnvoller Konfi gurationsschritte auf Sie zu.

Migrationsassistent 

Sie sehen im unteren Teil des Fensters zwei Möglichkeiten, wie Sie die Daten auf Ihren neuen Mac über-
tragen können: Entweder haben Sie bereits einen Mac, ein Time-Machine-Backup oder einen anderen 
Datenträger, der Daten enthält, oder Sie möchten Daten von einem Windows-PC übertragen. Möchten 
Sie jetzt keine Daten übertragen, verwenden Sie die Eigenschaft Jetzt keine Information übertragen.

Informationen auf diesen Mac übertragen.

!
Der Migrationsassistent ist im Ordner Dienstprogramme untergebracht und kann jederzeit nachträglich 

gestartet werden, um die Daten von einem bestehenden System auf das neue System zu übernehmen. Alle 

weiteren Informationen zum Migrationsassistenten fi nden Sie im Anhang ab Seite 698.



1

25

 Ortungsdienste

Der nächste Installationsschritt betriff t die Ortunsdienste Ihres Macs. Einige Apps (Karten, Erinnerungen 
etc.) können den aktuellen Standort Ihres Rechners verwenden, um z. B. eine Fahrroute zu einem bestim-
men Ort zu berechnen. Dafür müssen Sie dem System die Erlaubnis geben, Ihren aktuellen Standort zu 
ermitteln. Dafür sind die Ortungsdienste zuständig. Sie können sie gleich bei der Installation aktivieren, 
oder aber auch später bei den Systemeinstellungn –> Sicherheit.

 Apple-ID und iCloud

Als Nächstes können Sie die Apple-ID eintragen. Die Apple-ID  ist, wie Sie auch später noch sehen wer-
den, eine sehr mächtige Eigenschaft. Wenn Sie bereits ein iPhone oder ein iPad besitzen, haben Sie wohl 
schon eine Apple-ID, um in den jeweiligen App Stores nach Apps zu suchen und Apps auf Ihr Gerät zu 
übertragen. Sie können an dieser Stelle die gleiche Apple-ID eingeben, um am Computer mit den gleichen 
Zahlmethoden später im iTunes Store, im App Store etc. zu bezahlen. Sie können sich aber auch eine neue 
Apple-ID für Ihren Rechner besorgen.

macOS arbeitet an vielen Stellen mit einer Apple-ID.

! Ich empfehle Ihnen eine einheitliche Apple-ID sowohl für Ihre mobilen iOS-Geräte als auch für Ihre stationären 

macOS-Geräte zu verwenden. Weitere Informationen erhalten Sie in Kapitel 9.
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Zwei-Faktor-Authentifi zierung

Die  Apple-ID ist der wichtigste Pass für die Nutzung des Macs, der Stores und der iCloud-Dienste. Dem-
entsprechend sollte sie auch ganz besonders gesichert werden. Die Apple-ID ist normalerweise durch 
ein Kennwort geschützt. Das Kennwort selbst muss zwingend mindestens eine Ziff er und einen Groß-
buchstaben enthalten. Dadurch wird es schon ziemlich sicher. Allerdings kann es doch passieren, dass 
böse Menschen Ihr Kennwort herausfi nden und dann damit uneingeschränkt Zugang zu Ihrem iCloud-
Account haben und sogar in den diversen Stores einkaufen können.

Apple stellt aus diesem Grund eine Zwei-Faktor-Authentifi zierung, kurz 2FA, für die Apple-ID zur Ver-
fügung. Diese ist aber standardmäßig ausgeschaltet und kann von Ihnen noch konfi guriert werden.

Wenn Sie die 2FA einrichten, registrieren Sie ein oder mehrere vertrauenswürdige Geräte. Ein ver-
trauenswürdiges Gerät ist ein von Ihnen verwendetes Gerät, das vierstellige Bestätigungscodes über den 
Dienst Mein iPhone suchen oder per SMS empfangen kann. Allerdings muss mindestens eine SMS-fähige 
Rufnummer angegeben werden.

  

Mit der „Zwei-Faktor-Authentifi zierun“ wird Ihre Apple-ID zusätzlich geschützt.

Sie können das Einrichten der 2FA auch überspringen und zu einem späteren Zeitpunkt vornehmen. Dazu 
müssen Sie in den Systemeinstellung bei iCloud die Accountdetails öff nen. Dort können Sie dann bei Sicherheit 
die Zwei-Faktor-Authentifi zierung einschalten. Näheres zur Zwei-Faktor-Authentifi erung können Sie in 
dem kostenlosen E-Book „Apple-ID 2FA“ vom amac-buch Verlag nachlesen: www.amac-buch.de/2fa-pdf 
oder www.amac-buch.de/2fa-epub.
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Systemassistenten fortsetzen

Im nächsten Fenster müssen Sie die Lizenzbedingungen akzeptieren, bevor es weiter geht. Anschließend 
wird ein erster Computeraccount (lokaler Benutzer) auf Ihrem System angelegt. Geben Sie sowohl bei 
Vollständiger Name als auch bei Accountname die gewünschten Informationen ein und vergeben Sie ein 
Passwort. Sie können auch gleich ein Symbol für den Benutzer auswählen. Dazu klicken Sie rechts oben 
auf das angezeigte Bild und wählen ein anderes aus. 

Der Admin-Account wird eingerichtet.

!
Der erste Benutzer, den Sie am Betriebssystem anlegen, ist ein Administrator. Der Administrator hat weit-

reichende Eigenschaften und Funktionen. Deswegen sollte man sich hier sehr genau überlegen, wie dieser 

Administratoraccount defi niert werden soll. Sie können jederzeit nachträglich über die Systemeinstellungen 
–> Benutzer gewisse Eigenschaften des Administratoraccounts, wie das Passwort etc., ändern. Auch der voll-

ständige Name ist nachträglich editierbar, der Accountname jedoch ist nicht einfach änderbar.

Jetzt erfolgt die Expresskonfi guartion, mit deren Hilfe Sie automatisch Siri, die Ortungsdienste und 
die Übertragung von Daten zur Produktverbesserung einrichten können. Wenn Sie diese Einstellungen 
lieber manuell durchführen wollen, dann klicken Sie auf Einstellungen anpassen. Anschließend werden 
Sie einzeln danach gefragt, ob die jeweiligen Dienste aktiviert werden sollen.
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Die „Expresskonfi guration“ kann die Einstellungen für Siri, Ortungdienste und Nutzungsdaten automatisch einstellen.

Im nächsten Schritt werden Sie eventuell nach Ihrem iCloud-Schlüsselbund gefragt. Je nachdem, ob 
Sie sich mit Ihrer Apple-ID angemeldet haben, lässt sich nun noch der iCloud-Schlüsselbund einrichten. 
Sie können den Vorgang aber auch auf später verschieben. Das gleiche gilt für den nächsten Schritt, die 
Auswahl der iCloud-Fotomediathek und von iCloud Drive. Auch diese beiden Einstellungen lassen sich zu 
einem späteren Zeitpunkt vornehmen bzw. ändern.

 

Der „iCloud-Schlüsselbund“ und die Einstellungen für die „iCloud-Fotomediathek“ und „iCloud Drive“ erscheinen beim 
Einrichten nur, wenn Sie mir Ihrer Apple-ID den iCloud-Dienst verwenden.
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Jetzt haben Sie es gleich geschaff t! Der nächste Schritt beinhaltet die Konfi guration der Zeitzone. Die 
Zeitzone wird vor allen Dingen für das korrekte Datum und die Uhrzeit benötigt. Nach der Zeitzone 
werden Sie gefragt, ob Sie Diagnose & Nutzungsdaten an Apple senden wollen. Damit würden Sie Apple 
bei der Weiterentwicklung des Systems behilfl ich sein. Als Letztes müssen Sie noch entscheiden, ob Sie 
der Sprachassistent Siri aktiviert werden soll (siehe Kapitel 5 ab Seite 267). Das können Sie aber auch 
später in den Systemeinstellungen –> Siri erledigen. Damit sind alle wichtigen Einstellungen erledigt und 
es kann losgehen.

 

Die „Zeitzone“ und „Siri“ müssen noch eingestellt werden.


