


vkt vkneh dks ,slh nqfu;k ds chp jguk iM+ jgk gS] tgka 
pkSrjiQk tfVy ifjfLFkfr;ka gSa] /S;Z iyk;u dj x;k gS] cngoklh vkSj 
tYnckT+kh dk vkye gSA miHkksDrk laLÑfr] izfrLi/kZ] vkik/kih vkSj 
LokFkZ Hkkouk,a pSu ls thus ugh nsrhaA blds pyrs ijLij gksM+ fNM+ 
xbZ gSA gj dksbZ gj fdlh dks ihNs /dsy dj vkxs c<+uk pkgrk gS] 
rkfd thou esa mUufr djds liQy O;fDr cu lds] ysfdu ,slk gks 
ugha ikrkA ckS[kykgV] vLrO;Lrrk] fnekxh [kyy vkSj rjg&rjg dh 
#dkoVsa mlds fy, lgt&ljy jkLrk ugha cuk ikrhaA bldk dkj.k 
gS] O;fDr esa /S;Z vkSj lgu'khyrk dk vHkkoA

lgu'khyrk euq"; dks fn;k gqvk bZ'oj dk ,slk fnO; ojnku gS] tks 
mls liQy O;fDr gh ugha] cfYd vkn'kZ vkSj blls Hkh c<+dj egku~ 
cukrh gSA xaHkhj] 'kkar vkSj lgt O;fDr gh galrs&galrs gj pksV dks 
lguk tkurk gS vkSj lgdj mUufr ds f'k[kj ij igqap tkrk gSA

vuqHkoh ys[kd ifo=k dqekj 'kekZ }kjk jfpr ̂ /S;Z ,oa lgu'khyrk* 
,d ,slh iqLrd gS] ftlesa crk, x, 101 mik; O;fDr esa 'khy] 
larks"k] Lusg] e/qjrk] la;e] lkgl] foosd] mnkjrk] lfg".kqrk] dkseyrk 
vkSj lgtrk dwV&dwV Hkj nsrs gSa vkSj bl rjg euq"; dh mUufr dk 
jkLrk fcYdqy lki+Q gks tkrk gSA vr% bl fnO; ojnku dks vius 
thou esa vo'; vkRelkr djsaA vkb,] lgu'khy cudj lPps vkSj 
;FkkFkZ liuksa dks lkdkj djsaA

/kS;Z ,oa lgu'khyrk





 thou esa lQy gksus ds mik; 
 lQy oDrk ,oa okd~&izoh.k dSls cusa  
  fujk'kk NksM+ks lq[k ls ftvks 
 [kq'kgky thou thus ds O;kogkfjd mik; 
 eu dh my>usa dSls lqy>k,a 
 Hk; eqDr dSls gksa 
 O;ogkj dq'kyrk 
 lkgl vkSj vkRefo'okl 
 viuk O;fDrRo izHkko'kkyh dSls cuk,a 

vkRe&fodkl dh 
vU; Js"B iqLrdsa

oh ,.M ,l ifCy'klZ dh iqLrdas

ns'k&Hkj ds jsyos] jksMosT+k rFkk vU; izeq[k cqd LVkWyksa 
ij miyC/ gSaA viuh euilan iqLrdksa dh ekax fdlh 
Hkh utnhdh cqd LVkWy ls djsaA ;fn u feysa] rks gesa 
i=k fy[ksaA ge vkidks rqjar Hkst nsaxsA bu iqLrdksa dh 
fujarj tkudkjh ikus ds fy, foLr`r lwph&i=k eaxok,a 
;k gekjh osclkbV ns[ksa! 
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i+QkWyks djsa%

bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa laHkkfor =kqfV;ksa 
ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh 
O;kidrk ;k lEiw.kZrk ds fy, ys[kd ;k izdk'kd fdlh izdkj dh okjaVh ugha nsrs gSaA
iqLrd esa iznku dh x;h lHkh lkefxz;ksa dks O;kolkf;d ekxZn'kZu ds rgr ljy cuk;k x;k gSA fdlh Hkh izdkj 
ds m¼j.k ;k vfrfjDr tkudkjh ds lzksr ds :i esa fdlh laxBu ;k osclkbV ds mYys[kksa dk ys[kd ;k izdk'kd 
leFkZu ugha djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd iqLrd ds izdk'ku ds nkSjku m¼`r csolkbV gVk nh x;h gksA
bl iqLrd esa mfYyf[kr fo'ks"kK ds jk; dk mi;ksx djus dk ifj.kke ys[kd vkSj izdk'kd ds fu;a=k.k ls gVdj 
ikBd dh ifjfLFkfr;ksa vkSj dkjdksa ij iwjh rjg fuHkZj djsxkA 
iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd iqLrd dks i<+us 
ls mRiUu dkjdksa ds fy, ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg nh tkrh gSA bl 
iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA
bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk 
fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku fdlh bdkbZ }kjk fdlh Hkh :i esa dkuwuh dkjZokbZ dks vkeaf=kr djsxk vkSj blds 
ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj le>k tk;sxkA
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tSlh ijS lks lfg jgS] dfg jghe ;g nsg A
/jrh ij gh ijr lc] 'khr ?kke v# esgAA

µjghe

lgu'khy gksuk vPNh ckr gS] ijUrq vU;k; dk fojks/ 
djuk mlls Hkh mÙke gSA

µt;'kadj izlkn

euq"; dVq mfDr;ksa dks fdlh izdkj lg ysrk gS] ijUrq 
tc mlds xzaFkksa vkSj /eZ usrkvksa ij vkØe.k gksrk gS]
rc mldh lgu'khyrk dh izk;% lekfIr gks tkrh gSA

µv;ksè;k flag mikè;k;

lgu'khyrk loksZÙke /eZ gSA
µfoDVj Þ;wxks

ftlds ikl /S;Z gS] og tks dqN bPNk djrk gS] mls 
izkIr dj ldrk gSA 

µcsatkfeu ÚSadfyu

'kksd esa] vkfFkZd ladV esa vFkok izk.kkUrdkjh Hk;
mifLFkr gksus ij] tks viuh cqf¼ ls nq%[k fuokj.k ds
mik; dk fopkj djrs gq, /S;Z /kj.k djrk gS] mls d"V
ugha mBkuk iM+rk A

µokYehfd jkek;.k

/S;Z dk iQy lnk ehBk gksrk gSA
µ:lks





Øe

1- lgu'khyrk% vFkZ dh xgjkbZ;k¡
2- lgu'khyrk ls ykHk
3- vglu'khyrk ls gkfu;k¡
4- lgu'khy O;fDr gh lcls egku
5- lgu'khyrk ls izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa fot;
6- leHkko esa jguk lh[ksa
7- vareqZ[kh lnk lq[kh
8- xaHkhjrk èkkj.k djsa
9- vkRefo'okl viuk dHkh u NksM+sa

10- foosd iwoZd ysa fu.kZ;
11- Lo;a dks ns[ksa] fdlh dks nks"k u nsa
12- {kekHkko viuk,
13- 'kqHk lkspsa] 'kqHkcksysa] 'kqHkdeZ djsa
14- O;FkZ ckrksa ds foLrj esa u tk,
15- bZ";kZrFkk }s"k Hkko ls eqDr jgsa
16- lnxq.kksa dks èkkj.k djsa
17- ges'kk cM+ksa dk vknj djuk lhf[k,
18- :[ks u jgs] #¡Bs u jgsa] feyulkj cusa
19- lnSo Js"B y{; j[ksa
20- lcdh lqusa] djsa eu dh
21- NksVksa dks Lusg rFkk lEeku nsa
22- Je ls rfud u ?kcjk,
23- foifÙk esa Hkh izlUu jgek{khf[k,
24- vkn'kZ O;fDr dk mnkgj.k lekus j[ksa
25- 'kh?kzrk R;kxsa] èkS;Z èkkj.k djsa
26- vius deZ ?kj ,oa bZ'oj ij Hkjkslk j[kuk lh[ksa
27- ldkjkRed n`f"Vdks.k viuk,
28- eu dks lnk izlUu j[ksa
29- mnkj ljy fp=k cusa



30- larks"kh LoHkko viuk,
31- bZekunkjh ls pyuk lh[ksa
32- lR;rk dh 'kfDr ls vkxs c<+sa
33- lnSo mRlkg ;qDr jgsa
34- fuHkZ; jguk lh[ksa
35- vkRe¯pru dks egÙo nsa
36- le; dh èkwi] pksV] d"V lgsa
37- ijkt; ls f'k{kk ysa] vkxs c<+sa
38- thouuqHko etcwr cuk,
39- xkSre cq) dh lgu'khyrk
40- bZlkelhg dh lgu'khyrk
41- iSxEcj eqgEen dh lgu'khyrk
42- egkRek xk¡èkh dh lgu'khyrk
43- Hkhejko vEcsMdj dh lgu'khyrk
44- n;kuan ljLorh dh lgu'khyrk
45- foosdkuan dh lgu'khyrk
46- lgu'khyrk jkeÑ".k ijeagl dh
47- lgu'khyrk Jh fo".kq dh
48- lnk O;Lr vkSj eLr jfg,
49- ijkbZ oLrq ij vk¡[ksa u tek,
50- mxz#i dHkh u èkkj.k djsa
51- lnk B.Ms fnekx ,oa 'kkfUr ls dke ysa
52- xfeZ;ksa esa 'khrr inkFkZ dk lsou djsa
53- lnk lkfÙod vkgkj djsa
54- O;k;ke esa #fp ysa
55- lqcg&'kXe Vgyus ;k ?kweus tk,
56- viuh euu&'kfDr dks c<+k,
57- Kkuoku cusa rFkk f=kdkyn'khZ cudj gj deZ djsa
58- laosnu'khy ,oa le>nkj cusa
59- lgkuqHkwfriw.kZ j[ksa ân;
60- gj dk;Z n`<+rk ds lkFk djsa
61- 'kqHk ladYi ysa rFkk lgh fn'kk esa lksp
62- lnSo vius dks vk'kkoknh cuk,
63- lnSo fuekZ.kdkjh ladYi ysa



64- LokFkZ Hkkouk R;kxsa] ijekFkZ dh ckr lkspsa
65- ijksidkj ds dk;k±s esa yxs jgsa
66- vuFkZ deks± ls fdlh cnnqvk u ysa
67- ek;k ds lkjs pØksa ls cpsa
68- eksg&vklfDr dks feVkrs tk,
69- viuk vkRecy c<+k,
70- ;ksxkH;kl ,oa lrlax esa #fp ysa
71- bZ'oj&¯pru djsa
72- le>sa bl lalkj&ukVd ds jgL; dks
73- Lo;a dks fufeÙk ¼VªLVh½ le>dj pysas
74- lcdks ifjèkkjh ekudj pysa
75- ;'k&izkfIr dh vR;fèkd bPNk u j[ksa
76- fdlh Hkh ckr ij O;xz ,oa mÙksftr u gksa
77- ekufld&ruko ls cpsa
78- Qhy djuk Qsy gksus dh fu'kkuh
79- fgEer ds lkFk thou dk lQj r; djsa
80- uhao dh b±V ls f'k{kk ysa
81- isM+&ikSèkksa ls lh[ksa lgu'khyrk dk ikB
82- lgu'khy Ñ"kd ,oa etnwj ds thou dk voyksdu djsa
83- thouuqvksa ls lgu'khyrk dk ikB i<+s
84- izkÑfrd lkSan;Z dk voyksdu djsa
85- ty lk Hk`nqy vkSj uez cuk, viuk thou
86- pksV lgdj iwT; cuh ik"kk.k&izfrek Hkh
87- ckyd leku u jksrs jgsa
88- fdlh dks ns[kdj tysa ugha
89- lnk lcdks vkxs c<+kuk lh[ksa
90- nj&nj HkVdus ls cpsa
91- Øksèkh O;fDr ds Åij jgeHkko jf[k,
92- euksHkkoksa dks i<+us ls D;k Qk;nk \
93- vuqfpr deZ dksbZ Hkh u djsa
94- lknxh ls thou thuk lh[ksa
95- dqlax ls cpdj viuk pfj=k mTToy cuk,
96- 'kkjhfjd 'kfDr dk nq#i;ksx er dhft,
97- lnk vius eu dks eafnj ekudj pysa



98- izR;sd deZ fu"Bk ,oa yxu ds lkFk djsa
99- thoun'kZ viukdj fl)kUroknh cusa

100- HksM+pky dh rjg u pysa
101- tx ds èkks[kksa ls Lo;a dks cpk,
102- rsy&ekfy'k ls 'kjhj vkSj ekfLr"d nq#Lr j[ksa
103- viuh Js"B {kerk] lkeF;Z ;k xkSjo dk Lej.kdj dj

iqu% vkEcy izkIr djsa
104- R;kxoku cuuk lh[ksa
105- ifjxzg ,oa yksHko`fÙk ls cpsa
106- vfHkeku ls nwj jgsa
107- LoHkko dks dksey ,oa gf"kZr cuk,
108- O;ogkj ,oa LoHkko esa eèkqjrk viuk,
109- le; ds eqrkfcd vius dks eksM+ ysa
110- viuh pSfdax Lo;a djsaA
111- viuh varjkRek esa Kku&izdk'k QSykbZ,
112- lkèkuksa dk vkljk NksM+ lkèkuk djuk lh[ksa
113- izHkq dks lksai nsa vius thou dh uS;k
114- bPNk&ek=ke&vfoèkk dh fLFkfr esa jgsa
115- vkRekfHkeku ;k LokfHkeku cuk, j[ksa
116- 'kjhj dks ;a=k le>dj dk;Z djsa
117- lalkj dh leLr HkkSfrd oLrqvksa dks u'oj ekudj pysa
118- ,dkar ds egÙk dks le>sa ,oa ,dkxzrk dks viuk,
119- izÑfr ds fofoèk #iksa ls f'k{kk ysa
120- vius lgk;d Lo;a cusa
122- lalkj esa vius dks vdsyk uk le>sa
123- vius dks dHkh vukFk le>dj dk;Z djsa
124- lalkj dh leLr HkkSfrd oLrqvksa dks u'oj ekudj pysa
125- ,dkar ds egÙo dk le>sa ,oa ,dkxzrk dks viuk,
126- izÑfr ds fofoèk :iksa ls f'k{kk ysa
127- vius lgk;d Lo;a cusa
128- lalkj esa vius dks vdsyk u le>sa
129- vius dks dHkh vukFk le>dj nq%[kh u gksa
130- jksx dh fLFkfr esa Hkh vkuaniwoZd jgsa
131- dsoy nq%[kh u gksa



132- jksx dh fLFkfr esa Hkh vkuaniwoZ jgsa
133- dsoy nq%[k grks ijes'oj ls vius nnZ dgsa
134- 'kkfUrlkxj ijekRek ls eu dh 'kkfUr rFkk èkhjt izkIr djsa
135- lIrkg esa ,d fnu ekSUozr j[ksa
136- vfèkd okpky gksus ls cpsa
137- O;FkZfprau ,oa ijn'kZu ls eqDr jgsa
138- foÑr dkeokluk R;kxs] eu&opu&deZ ls ifo=k jgsa
139- lw;Z pk¡n&flrkjs rFkk i`Foh ls lh[ksa lgu'khyrk dk ikB
140- lnSo lk{kh Hk[k esa jgsa rFkk ân; fo'kky cuk,



dFku

vkt ds nkSj esa lgu'khyrk dh euq"; dks ix&ix ij vko';drk iM+rh
gSA ifjfLFkfr;ksa dh izfrdwyrk ,oa euq";ksa ds dM+s LoHkko ds dkj.k vkt

gj vkneh dk lgu'khy cuuk vko';d gks x;k gSA

;fn vki vius thou esa lgu'khy ugha jgsaxs] rks ifjfLFkfr;ksa ds vkxs gkj tk,axs
rFkk gj dksbZ vkidks ijs'kku djus dh dksf'k'k djsxkA euq"; dh lgu'khyrk
ds Åij xaHkhj :i ls fopkj djus ds ckn eSaus ,slh lkS ls Hkh vfèkd ;qfDr;k¡
ikBdksa ds fy, bl iqLrd esa lq>kbZ gSa] ftUgsa viuk dj vki lnSo 'kkar ,oa
izlUurkiwoZd thou ;kiu dj ldrs gSaA

bl iqLrd esa D;k gS( bls rks vki i<+dj gh tkusaxs] cgjgky eSa xqIrk lkgc
vkSj muds e.My dks bl ckr dh cèkkbZ nsrk gw¡ fd mUgksaus ,slh egÙoiw.kZ iqLrd
dks vius laLFkku ls izdkf'kr djuk Lohdkj fd;kA

/kkSyiqj] jktLFkku μifo=k dqekj 'kekZ



vanj ds i`"Bksa esa

1- lgu'khyrk % vFkZ dh xgjkb;k¡ 13
2- lgu'khyrk ls ykHk 15
3- vlgu'khyrk ls gkfu;k¡ 17
4- lgu'khy O;fDr gh lcls egku~ 19
5- izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa fot; 21
6- leHkko esa jguk lh[ksa 22
7- vareqZ[kh lnk lq[kh 24
8- xaHkhjrk èkkj.k djsa 25
9- vkRefo'okl viuk dHkh u NksM+sa 26

10- foosdiwoZd fu.kZ; ysa 27
11- Lo;a dks ns[ksa] fdlh dks nks"k u nsa 28
12- {kekHkko viuk,¡ 30
13- 'kqHk lkspsa] 'kqHk cksysa] 'kqHk deZ djsa 31
14- 'k=kqrk ds Hkko ls eqDr jgsa 32
15- ln~xq.kksa dks èkkj.k djsa 33
16- ges'kk cM+ksa dk vknj djuk lh[ksa 34
17- :[ks u jgsa] :Bs u jgsa] feyulkj cusa 35
18- lnSo Js"B y{; j[ksa 36
19- lcdh lqusa] djsa eu dh 37
20- NksVksa dks Lusg rFkk lEeku nsa 38
21- Je ls rfud u ?kcjk,¡ 39
22- foifÙk esa Hkh izlUu jguk lhf[k, 40
23- vkn'kZ O;fDr dk mnkgj.k lkeus j[ksa 41
24- 'kh?kzrk R;kxsa] èkS;Z èkkj.k djsa 42
25- lgh n`f"Vdks.k viuk,¡ 43

9
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26- eu dks lnk izlUu j[ksa 45
27- mnkj vkSj ljy fpÙk cusa 46
28- larks"kh LoHkko viuk,¡ 48
29- bZekunkjh ls pyuk lh[ksa 49
30- lR;rk dh 'kfDr ls vkxs c<+sa 51
31- lnSo mRlkg ;qDr jgsa 52
32- fuHkZ; jguk lh[ksa 54
33- vkRefparu dks egÙo nsa 56
34- le; dh èkwi] pksV vkSj d"V lgsa 58
35- ijkt; ls f'k{kk ysa vkSj vkxs c<+sa 60
36- thou ds vuqHko etcwr cuk,¡ 62
37- xkSre cq) dh lgu'khyrk 64
38- bZlk elhg dh lgu'khyrk 65
39- egkRek xk¡èkh dh lgu'khyrk 66
40- Hkhejko vEcsMdj dh lgu'khyrk 67
41- n;kuan ljLorh dh lgu'khyrk 68
42- foosdkuan dh lgu'khyrk 70
43- jkeÑ".k ijegal dh lgu'khyrk 71
44- Hkxoku fo".kq dh lgu'khyrk 72
45- lnk O;Lr vkSj eLr jfg, 73
46- ijkbZ oLrq ij vk¡[ksa u tek,¡ 74
47- mxz :i dHkh èkkj.k u djsa 76
48- lnk BaMs fnekx ,oa 'kkfUr ls dke ysa 77
49- viuh euu&'kfDr c<+k,¡ 78
50- Kkuoku rFkk nwjn'khZ cusa 79
51- laosnu'khy ,oa le>nkj cusa 80
52- lgkuqHkwfriw.kZ ân; j[ksa 82
53- gj dk;Z n`<+rk ds lkFk djsa 84
54- 'kqHk ladYi ysdj lgh fn'kk esa lkspsa 85
55- lnSo vius dks vk'kkoknh cuk,¡ 87
56- lnSo fuekZ.kdkjh ladYi ysa 89
57- LokFkZ Hkkouk R;kxsa] ijekFkZ ij pysa 91
58- vuFkZ deks± ls fdlh dh cn~nqvk u ysa 92
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59- ek;k ds lkjs pØksa ls cpsa 93
60- eksg vkSj vklfDr dks feVkrs tk,¡ 94
61- viuk vkRecy c<+k,¡ 96
62- lRlax esa #fp ysa 97
63- lnk bZ'oj&fparu djrs jgsa 99
64- lcdks vfHkusrk ekudj pysa 103
65- ;'k izkfIr dh vR;fèkd bPNk u j[ksa 104
66- dHkh O;xz ,oa mÙksftr u gksa 105
67- ekufld rukoksa dks nwj Hkxk,a 106
68- fgEer ds lkFk thou dk lQj r; djsa 107
69- uhao dh b±V ls f'k{kk ysa 108
70- fdlku ,oa etnwj ls Hkh lh[ksa 109
71- pksV lgdj Hkh iwT; cusa 110
72- fdlh dks ns[kdj tysa ugha 111
73- lnk lcdks vkxs c<+kuk lh[ksa 112
74- nj&nj HkVdus ls cpsa 113
75- Øksèkh O;fDr ds Åij n;kHkko jf[k, 115
76- euksHkkoksa dks i<+us ls D;k Qk;nk \ 116
77- vuqfpr deZ dksbZ Hkh u djsa 117
78- lknxh ls thou thuk lh[ksa 118
79- viuk pfj=k mTToy cuk,¡ 119
80- 'kfDr dk nq#i;ksx u djsa 120
81- lnk vius eu dks eafnj ekudj pysas 121
82- izR;sd deZ fu"Bk ,oa yxu ds lkFk djsa 123
83- thou esa vkn'kZ viuk,a 124
84- HksM+pky dh rjg u pysa 125
85- tx ds èkks[kksa ls Lo;a dks cpk,¡ 126
86- lkglh ,oa R;kxh cusa 128
87- vf/kd lap; ,oa yksHko`fÙk ls cpsa 130
88- vgadkj ls nwj jgsa 131
89- dkseyrk] g"kZ ,oa e/kqjrk viuk,¡ 133
90- le; ds vuqlkj vius dks eksM+sa 135
91- viuh tk¡p Lo;a djsa 137


